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n+øÏ‘·+

y˚+ø£≥ sêeTø£èwüí ø£e⁄\T, |æsƒê|ü⁄s¡+

‘̊.^ˆˆ eT÷&ÉT>∑+≥\ >±$+∫ |üPs¡DeTT\
<Ûës¡D≤‘·́ <äT“¤‘· X¯‘êe<ÛëqT …̋’q
|”]ƒø±|ü⁄s¡ dü+kÕúq $ãT<ÛäT˝≤s¡!
ø£è‹ H=qs¡TÔ y˚+ø£≥sêeT ø£èwüßí˝≤s¡!

eT÷&ÉT >∑+≥˝À¢ |üPs¡D, <Ûës¡D\‘√ ªn‘·´<äT“¤‘· X¯‘êe<Ûëq+µ #˚dæq n|üPs¡«

Á|üC≤„<äTs¡+<Ûäs¡T\T |æsƒê|ü⁄s¡+ ÄkÕúq ø£e⁄\T y˚+ø£≥ sêeTø£èwüí ø£e⁄\≈£î

düuÛÑøÏÔø£+>±...
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eTT+<äTe÷≥

n+<ä]ø° qeTkÕÿs¡+. ªyê´©ẙ~ø£µqT kÕú|æ+∫ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+  |üPs¡ÔsTT´+~.
á @&Ü~˝À $T–*q $H√<ä, $C≤„q, $ø±dü ø±s¡́ Áø£e÷\‘√bÕ≥T>± s¡ø£s¡ø±\
ne<ÛëHê\qT Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#ê+. eTT+<äT>± ªqyê+X¯ #·‘·Ts¡Zfi¯
ne<Ûëq+µ #˚XÊ+.  ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡÷ ne<ÛëqT Ò̋ ñ+&˚ $<Ûä+>± ªncÕºe<Ûëì
ncÕºe<Ûëq+µ ̌ ø£{Ï #̊XÊ+. ‘·s¡Tyê‘· ne<ÛëqT Ò̋ |üè#·Ã¤≈£î\T>± leT‹ u≤\uÛ≤qT
>±]‘√ ªeTVæ≤fi≤ ne<Ûëq+µ ˇø£{Ï ìs¡«Væ≤+#ê+. l ã+&çø±&ç n+»j·T´ >ö&é
>±]‘√ ªncÕºe<Ûëq+µ #˚XÊ+. ‘·s¡Tyê‘· ª#·‘·Ts¡+X¯ @ø£|ü<ä́  >∑]“¤‘· qyêe<Ûëq+µ
ˇø£{Ï #˚XÊ+. ‘·s¡Tyê‘· ªqyê+X¯ #·‘·Ts¡Zfi¯ qyêe<Ûëq+ ØøÏ+&ç̋ Ÿµ nì eTs=ø£{Ï
ìs¡«Væ≤+#ê+. Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q~ ªn+‘·sê®rj·T n+‘·sê®\ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+µ.
n+<äT˝À <Ûës¡D≤+XÊ …̋’q düeTdǘ , <ä‘·Ô|ü~, es¡íq eT÷&ç+{Ïì π̌ø |üè#·Ã¤≈£î&ÉT
mqTï≈£îì, ̌ ø=ÿ≈£ÿs¡÷ eT÷&̊dæ n+XÊ\ #=|ü⁄Œq yÓTT‘·Ô+ 25 eT+~ |üè#·Ã¤≈£î\T 75
<Ûës¡D≤+XÊ˝qT n&ç>±s¡T. eTs√ 25 ∫Á‘êX̄óe⁄\qT ìs¡«Væ≤+#ê+. n+fÒ #·÷|æ+∫q
∫Á‘êìøÏ ÄX¯óe⁄>± |ü<ä́ + #Ó|üŒ&É+. Ç~ <Ûës¡DÒ‘·s¡ n+X¯+. Ç+<äT˝À y˚s¡T y˚s¡T
|üè#·Ã¤≈£î\T Á|üX¯ï\T>± $$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\Tqï ∫Á‘ê\qT n+~+#ês¡T. á $<Ûä+>±
X¯‘ê+XÊ\‘√... yê{Ï̋ À 75 n+XÊ\ <Ûës¡D‘√ ªdü+|üPs¡í X¯‘êe<Ûëq+µ ˇø£ÿ
s√E˝ÀH˚ |üPs¡ÔsTT´+~. Ç<ä+‘ê ValleyVedika j·T÷≥÷´uŸ #Ûêq˝Ÿ˝À Á|ü‘·´ø£å
Á|ükÕs¡yÓTÆ+~.

ªne<ÛëqdüT<Ûëø£s¡µ ªne<Ûëq;ÛeTµ, ªne<ÛëquÛ≤s¡‹µ Ç‘ê´~ _s¡T<ë+øÏ‘·T\T
X¯‘êe<Ûëì &Ü. sê+uÛÑ≥¢ bÕs¡«rX¯«s¡X¯s¡à >±s¡T á X¯‘êe<ÛëHêìï #˚j·T&É+
eTT<ëeVü≤+. mìï ̌ ‹Ôfi¯ófl m<äT¬s’Hê W∫‘·́ +‘√ düuÛÑqT s¡+õ+|üCÒdü÷Ô |üPs¡D\T
#˚j·T>∑\s¡ì Ç~ es¡≈£î yês¡T yê´©y˚~ø£̋ À #˚dæq ne<ÛëHê˝À¢ ‘˚≥‘Ó\¢yÓTÆq
$wüj·TẙT. n<̊ |ü+<∏ë˝À @ø£~qX̄‘êe<Ûëq+˝À >∑Ts¡TÔ+&çb˛j̊T˝≤ Á|ü‹ n+XÊìï
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m+‘√ düT+<äs¡+>± n+~+#ês¡T. |üè#·Ã¤≈£î\+<ä]˙ n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À s¡ø£s¡ø±\
ø±\e÷Hê\ qT+&ç  rdüTø√e&É+ e\¢ düeTq«j·T |üs¡#·&É+ m+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·T+.
n<äèwüºeXÊ‘·TÔ dü+#ê\≈£î\T ªne<Ûëì ẙ<ä+&Éµ H̊e÷ì \ø°Î qs¡dæ+Vü≤ k˛eTj·÷E\T
>±s¡T @~ m˝≤ #˚j·÷˝À m+‘√ z|æø£‘√ #Ó|æŒ düVü≤ø£]+#ês¡T.

|üdæ|òæø˘ ø±\e÷q+ Á|üø±s¡+ @Á|æ̋ Ÿ 10e ‘˚B ñ<äj·T+ 9 >∑+ˆˆ\≈£î
yÓTT<ä\T ô|≥Tº≈£îHêï+. ẙTeTqT≈£îqï <ëìø£+fÒ Hê\T–+‘·\T ẙ>∑+ ‘·–Z qT&ÉTk Ǫ̂+<äì
ns¡úyÓTÆ+~. yÓTT<ä{Ï 25 n+XÊ\≈£î >∑+≥qïs¡ |ü&ÉT‘·T+<äì n+#·Hêy˚düT≈£îHêï+.
ø±ì düeTkÕ´|üPs¡D\ eT<Ûä́ ˝ÀH˚, <ë<ë|ü⁄ >∑+≥qïs¡ >∑&ÉTe⁄<ë{Ï+~. <ëìøÏ
ø±s¡D+ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+˝À |üè#·Ã¤≈£î\T m+‘√ øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \T rdüT≈£îsêe&É+
ˇø£f…Æ‘˚, yê]˝À #ê˝≤eT+~øÏ $$<Ûä ø±\e÷Hê\˝À ìÁ<ëdüeTj·T+ ø±e&ÉyÓ÷,
>∑èVü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ç‘·s¡Á‘ê |üqT\T+&É&ÉyÓ÷ ¬s+&Ée~ ø±e#·TÃqT. n+<äTe\¢
|üè#·Ã¤≈£î\ kÂø£sê´ìï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì <ë<ë|ü⁄ 6`7 >∑+≥\ n$ÁXÊ+‘· ne<Ûëq
ìs¡«Vü≤D ‘·sê«‘· Hê˝À ø=+‘· Ä+<√fīq ø£*–+~. ªªkÕ<Ûës¡D+>± eT÷&ÉTs√E\˝À
#˚ùd ø±s¡́ Áø£eT+ ø±ã{Ïº  @ø£~q+˝À »]π> neø±X¯+ Ò̋<√yÓ÷, m+‘√ ô|<ä›
$wüj·÷ìï }Væ≤+#·≈£î+&Ü ‘·\¬ø‘·TÔ≈£îHêïy˚TyÓ÷µµ nì nì|æ+∫+~. ne<Ûëq+
Ä|ü≈£î+&Ü eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î yêsTT<ë y˚düT≈£îì ø=qkÕ–<ë›eTì nqT≈£îHêï+.
|üè#·Ã¤≈£î\≈£î <ë<ë|ü⁄ 3`4 >∑+≥\ düeTj·T+ ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ ‘·~‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T
#˚düTø√e&ÜìøÏ $sêeT+ Á|üø£{Ï+#ê+.

nsTT‘˚ n+‘·̋ ÀH˚ |üè#·Ã¤≈£î\+<äs¡÷ ø=+‘· $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì ‹]–
dæ<ä∆eTe&É+‘√ π̌øs√E˝À X¯‘êe<Ûëìï |üP]Ô#˚j·÷\ì eT∞fl  ø=qkÕ–+#ê+.
nqT≈£îqï~ @ø£~qy˚T. n$sêeT+>± ø±<äTø£<ë. n<äèwüºeXÊ‘·TÔ á $sêeT+
‘·sê«‘· m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ n+<ä] düVü≤ø±s¡+‘√ $T>∑‘ê ø±s¡´Áø£e÷ìï
|üP]Ô#̊düTø√>∑*>±+.
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ne<Ûëì sê+uÛÑ≥¢ yê] Vü‰dǘ #·‘·Ts¡‘· n+<ä]ø° ‘Ó*dæq<˚. mø£ÿ&Óø£ÿ&É

m˝≤ e÷≥\ >±s¡&ç #Ój·÷´˝À n˝≤ #̊dü÷Ô bı+~ø£>± |üP]Ô#̊kÕs¡T. |üè#·Ã¤≈£î\‘√
bÕ≥T ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|ü‘·́ ø£åÁ|ükÕs¡+>± #·÷dæ ÄkÕ«~+∫q m+<äs√ kÕVæ≤‘·́
n_Ûe÷qT\T, |ü+&ç‘·T\T sê+uÛÑ≥¢ yê] |üPs¡D$<ÛëHêìï m+‘·>±H√ Á|üX̄+dæ+#ês¡T.
ne<ÛëqT\+<äs¡÷ n$T‘·yÓTÆq bÕ+&çr yÓ’uÛÑe+‘√H̊ ñ+{≤s¡T. ø±˙ sê+uÛÑ≥¢ yês¡T
kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ $T+∫ uÛ≤wü̋ ÀqT, |üPs¡D|ü<ä∆‹˝Àq÷ Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+#ês¡ì
düuÛÑT´\+<äs¡÷ yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T. Ç+‘·{Ï ̌ ‹Ô&ç̋ À ≈£L&Ü @<√˝≤ |üPs¡D #˚j·T&É+
ø±≈£î+&Ü ñqï‘·+>±, ns¡úe+‘·+>± dü¬s’q Ø‹˝À Hê´j·T+ #˚dü÷Ô |üP]+#·&É+
n_Ûq+<ä̇ j·T+. <ëìøÏ ‘√&ÉT ø£]ƒq $wüj·÷ìï ≈£L&Ü n+<ä]ø° ns¡úeTj˚T´
uÛ≤wü̋ À #Ó|üŒ&ÉeTH˚~ Hê≈£î Äj·Tq˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± q∫Ãq $wüj·T+. Äj·Tìï
Äs√E sêÁ‘·+‘ê Á|üX̄ï\MT<ä Á|üX̄ï\‘√.. nÁ|üdüTÔ‘· Á|üdü+>±\‘√ m+‘√ ÁX̄eTô|{≤º+.
nsTTq|üŒ{Ïø° m|üŒ{Ï̋ ≤>±H˚ nìï+{Ï̇  ‘·≥Tº≈£îì nyÓT]ø± ø±\e÷q+ Á|üø±s¡+
n+‘·sê®\+˝À ªyê´©y˚~ø£µ MT<ä ª@ø£~q+µ˝ÀH˚ (14 >∑+≥\˝ÀH˚) |üPs¡D,
<Ûës¡D\‘√ dü+|üPs¡í X¯‘êe<ÛëHêìï |üP]Ô #˚kÕs¡T. n+<äTπø $»jÓ÷‘·‡e düuÛÑ̋ À
yê]ì ªX¯‘êe<Ûëq ø£+Øƒs¡eµ nH˚ _s¡T<äT‘√ ªyê´©y˚~ø£µ dü‘·ÿ]+∫+~.

quÛÑ÷‘·:ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚j·÷˝H˚ Hê Ä˝À#·qqT rdæbÕπsj·T≈£î+&Ü
m+‘√ >ös¡$+∫, á ãèVü≤‘Y ø±s¡́ Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚dæq+<äT≈£î
ne<Ûëì>±]øÏ, dü+#ê\≈£î\≈£î, bÕ˝§Zqï |üè#·Ã¤≈£î\+<ä]ø°, y˚~ø£ MT<ä, yÓqø£
‘√&ÉŒ&çq Á|ü‹ ø±s¡́ ø£s¡Ôø°, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\≈£î eTqdü÷Œ]Ô>± <Ûäq´yê<ë\T.

XÊs¡<ë ø±oe»È\
n<Ûä´≈£åîsê\T

yê´©y˚~ø£, ø±´©bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
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yê´© ẙ~ø£, nyÓT]ø± yê] ìs¡«Vü≤D˝À...

8

1 1

1 1
dü+#ê\ø£ yêDÏ

   ñˆˆ  ñˆˆ  ñˆˆ  ñˆˆ  ñˆˆ yê>∑~Û<Ó’e‘·+ãsTTq uÛ≤s¡‹ #·\¢ì#·÷|ü⁄˝§|üŒ>±
kÕ¬>qT uÛ≤e|üPs¡íeTT>∑ #·ø£ÿ>∑ |üPs¡D\ìï ø±+#·>±
y˚>∑ X¯‘êe<Ûëq |ü]eè‘·ÔyÓTTq¬sÃqT u≤s¡«rX¯ó&ÉTHé
u≤>∑T>∑ kÂK´dü+|ü<ä\T e]∆\ ByÓq Ò̋qT ã …̋ÿ<äHé.

   ñˆˆ #·ø£ÿì <Ûës¡‘√&ÉqT ÁãX¯düÔeTT>± $\dæ\T¢ |üPs¡D˝Ÿ
Á>∑Tø£ÿqT ~|üŒ≈£î+&É>∑qT >∑÷]$T‘√ H=q]#Ó <Ûës¡D+
u§ø£ÿ ~q+ãTq+<äTqHÓ jÓTT|ü⁄Œ>∑ CÒj·T X¯‘êe<ÛëqeTTHé
eT≈£îÿe‘√&É ã …̋ÿ<äqT eT+>∑fi¯yêø£́ eTT ©e<ÛëìøÏHé.

  ø£+ˆˆ ne<ÛëìbÕs¡«rX¯ó&ÉT
uÛÑT$q+<ä* düTø£$»qT\T |üP]Ô>∑ yÓT#·ÃHé
ø£eqeTTàqT dü*ô|+>∑<ä
düÔe˙j·T+ãT>∑ e<Ûëq düeTj·TeTTq+<äTHé

eT‘·Ôø√øÏ\:
>∑Ts¡T«>± $\dæ\T¢ <Ûës¡j·TT >=|üŒuÛ≤eeTT ˝§|üŒ>±
qT]«˝À qs¡T<Ó’qØ‹>∑ H=ø£ÿ|üP≥ e<ÛëqeTTHé
bÕs¡«rX¯«s¡X¯s¡à #˚ôd, X¯óuÛÑeTTà˝§+<ä>∑ ø√¬s<äHé
düs¡«<˚X¯»Hê[≈£L&ÉqT dü‘·ÿ�‘·T˝Ÿ $ì|æ+∫πs!

ªne<Ûëì y˚<ä+&Éµ

H˚e÷ì \ø°Îqs¡dæ+Vü≤ k˛eTj·÷E\T
C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
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X̄‘êq+<ä X̄‘êe<ÛëqeTT

nHê~>± ne<Ûëq+ nH˚~ yÓ’~ø£yÓTÆq $<ä́ j˚T nsTTqq÷, ‘Ó\T>∑THê≥
Ç~ $X‚cÕs¡ú dü÷Œ¤]Ô‘√ ˇø£ kÕVæ≤‘·́  $<ë´ Á|ü<äs¡Ùq≈£î bÕ]uÛ≤wæø£ |ü<äeTT>±
dæús¡|ü&çb˛sTTq~. ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü≈£î e÷Á‘·y˚T dü«+‘·yÓTÆq á ne<Ûëq Á|üÁøÏj·÷
X̄‘·|üÁ‘·eTT..qeqy√H̊àwæ‘· ~ÛwüD≤ øÏs¡D Á|ükÕs¡DeTT#̊‘· Áø=‘·ÔyÓTT>∑Z\T ẙdü÷Ô ø=ìï
X̄‘êu≤›\ bÕ≥T>± düJeeTT>± kÕ–b˛‘·÷ ñqï~. |üdü>∑*Zq á $<ä́  edæyê&É≈£î+&Ü
‘·eTe+‘·T ø£�wæ #̊dü÷Ô uÛ≤wü≈£L, ne<Ûëq $<ä́ ≈£L m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T ùde#̊dü÷Ô
e#êÃs¡T. ‹s¡T|ü‹ y˚+ø£≥ø£e⁄\÷, ø=|üŒs¡|ü⁄ ø£e⁄\÷, >∑]øÏbÕ{Ï düs¡dæ+Vü‰sêe⁄
Ç‘ê´<äT\qT ms¡T>∑ì yês¡T+&És¡T. Ä<ÛäTìø£ ne<Ûëq s¡+>∑eTT˝À Áo sê+uÛÑ≥¢
bÕs¡«rX¯«s¡ X¯s¡à >±s¡T ù|¬sìïø£ >∑qï yês¡T. e÷ j·TTyêe<Ûëì es¡ZeTT˝À
nÁ>∑‘ê+ã÷˝≤s¡TΩ\T. e÷≈£î nqï>±s¡T. e÷ eT<Ûä́  kÕs¡dü«‘· düôVA<äs¡‘·«eTT‘√
bÕ≥T ø=+&=ø£#√ ;s¡ø±j·T|”#·T ã+<ÛäT‘·«eT÷ ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. »+≥>± ne<ÛëHê\÷,
uÛÑTeq$»j·÷\÷ #˚XÊeTT.

Çø£ Á|üdüTÔ‘· X¯‘êe<ÛëqeTT $wüj·÷ìøÏ eùdÔ...Ç~ ªª@ø£ ~q n+‘·sê®\
X̄‘êe<ÛëqeTTµµ. ìC≤ìøÏ ø£$‘·«eTT #Ó|üŒ&ÉẙT #ê˝≤ ø£wüºeTT. n+<äTHê |ü<ä́ ø£$‘·«eTT.
n+<äTHê ne<Ûëq+. n+<äTHê n+‘·sê®\+. n+<äTHê ns¡∆sêÁ‹. Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œø=+≥÷
b˛‘̊ ªªñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ã©j·TeTTµµ …̋’q ø£wüºqcÕº\T Ç+<äT˝À #ê˝≤H̊ ñHêïsTT. 21eX̄‘ê_›
ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À Á|üjÓ÷>±\πø |ü]$T‘·yÓTÆq
n+‘·sê®\ ne<ÛëHê\T, ø£s√Hê |ü⁄D´e÷ nì |ü]D$T+∫, |ü]|ü⁄wüºeTT …̋’, Á|ü‘·́ ø£å
Á|ü<äs¡Ùq≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·TeTT …̋’q$. ẙ~ø£ MT<ä ne<ÛëqeTT #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ñ+&̊ ñ
‘ê‡Vü≤eTT n+‘·sê®\ ẙ~ø£ô|’ ñ+&É<äT. ô|’>± ne<Ûëì á <̊X̄eTT˝À...dü+#ê\≈£î\T
Ä <˚X¯eTT˝À! #ê˝≤ ∫Á‘·eTT>± ñ+~ ø£<ä÷! Áo sê+uÛÑ≥¢yê] |üPs¡D\÷ n+‘˚
∫Á‘·eTT>± ñ+{≤sTT eT].

πøe\eTT #Û·+<ädüT‡q≈£î dü]|ü&ÉT |ü<ë\qT ≈£Ls¡TÃø=+≥÷ kÕ–q e´e<Ûëq+
ø±~~. Á|ü‹|ü<ä s¡kÕì«‘·eTT>±, $$<Ûä XÊÁdüÔ |ü]C≤„q |üØeTfīeTT>±, #Û·+<√\+ø±s¡
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HÓ’|ü⁄D° $Hê´düeTT>± kÕ–q düeTT»®«\ X¯‘êe<Ûëq$T~. |ü]D‘· ø£$‘ê<Ûëq$T~.
Ç+<äT˝À @ |ü<ä́ eTT #·÷dæHê @<√ ˇø£ q÷‘·ï uÛ≤eeTT, $q÷‘·ï Á|üjÓ÷>∑eTT,
#Û·+<√yÓ’$<Ûä́ eT÷ ø±qedü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. düeTdǘ \÷, <ä‘·Ô|ü<äT\÷, es¡íq\÷...Á|üX̄ï
@<Ó’Hê |üPs¡D e÷Á‘·+ |ü<äÁ|üdü÷q ‘√s¡Dy˚T. <Ûës¡D nkÕ<Ûës¡Dy˚T. düeTdǘ ˝À¢
∫≈£îÿ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·eT≈£îqï uÛ≤s¡‘·,uÛ≤>∑e‘·, sêe÷j·TD≤~ ÁbÕNHê<ÛäTìø±+Á<Ûä̂ sê«D
ø±e´ Á|üã+<Ûä C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ãj·T≥|ü&É¶ rs¡T nyÓ÷|òüTeTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ªªø£qTï\T Hê\TZ ø£*Z <äX̄ø£+<Ûäs¡T&̊¬>qT XÊ+‹ <ä÷‘·jÓÆTµµ nH̊ düeTdǘ qT edü+‘·ùdq‘√
X̄ø±s¡T&Éqï≥T¢>± #ÓãT‘·÷ ªªeT�#Û·Ã¤ø£{Ïø£µµ dü÷Œ¤]Ô‘√ |üP]+#ês¡T. ªªø£�wüíqT ø£�wüßíìHé....µµ
nH˚ düeTdǘ ˝À ø£�wüí X¯u≤›ìøÏ >∑̋ ≤ Hê\T>∑T nsêú\q÷ yê&ç |üP]+∫q $<ÛëqeTT
yê] XÊ_›ø£ |ü⁄wæºøÏ ì<äs¡ÙqeTT. <äTwüÿs¡ÁbÕdü̋ …<äT¬s’q|ü⁄&ÉT düeTTÁ<ä\+|òüTqeTT >±$+∫q
Vü≤qTeT+‘·Tìy√ …̋  yê´ø£s¡D dü÷Á‘êqTµµkÕs¡µµ Á|üjÓ÷>±\‘√ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT>±
n~Û>∑$T+#ês¡T. <ä‘·Ô|ü~ì |üP]+#·&ÉeTT ø£wüºeTT. H̊&ÉT Á|üwüº\÷ #ê˝≤ $∫Á‘·eTT>±
ÇdüTÔHêïs¡T. ªªXÊ´+dü+>¥µµqT XÊ´eT dü+>∑eTeTT>±, ªªπø‘·qµµqT ªªπø‘·qµµeTT>±, $s¡e&É+
ˇø£ m‘Ó’Ô‘̊... ªªb˛‘·qµµqT ªªø£b˛‘· quÛÀ$Vü‰s¡T\qT#·Tµµ nì |üP]+#·&ÉeTT ne<Ûëq+
yÓTT‘êÔìπø eT≈£î{≤j·Te÷qyÓTÆq $Hê´düeTT.

ªªes¡íHê ì|ü⁄D' ø£$'µµ nHêïs¡T ô|<ä›\T. es¡íHê+XÊ˝À¢ ‘·eT ø£eq #ê‘·Tsê´ìï
Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ne<ÛëìøÏ M …̋≈£îÿe. Ç+<äT˝À ~X¯ #·≥ºeTT >∑T]+∫, ø£s√Hê
ÁøÏ$T >∑T]+∫, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\ >∑T]+∫, dæe÷ΩÁ~ n|üŒqï >∑T]+∫... Ç˝≤
mH√ï es¡íq\THêïsTT. edü+‘·ãTT‘·T XÀuÛÑ̋ À ø£�wüídü«s¡÷bÕìï ‹\øÏ+∫q sê+uÛÑ≥¢
yês¡T m+‘· \*‘·dü+B|üÔyÓTÆq |ü<ä́ eT˝≤¢s√ #·÷&É+&ç.

Ä.yÓ̂ ˆ |æø£s¡eeTTà #·÷&É y˚DT ìø±«DeTTà!
|ü\¢eeTT\T bÕ<ä|ü\¢eeTT …̋!
n+<äeTs¡dæ p&É Hêq+<äeT+~#·T
ø£+‘·T‘·+Á&çj̊T edü+‘·eT+<äT!
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Çø£ ne<ÛëHêìï Áø£‘·Te⁄‘√ b˛\TÃ‘·÷ #̊dæq |üPs¡D á X̄‘êe<Ûëq düeHêìøÏ

|üPsêíVüQ‹. Ç+‘·{Ï ˇ‹Ô&ç̋ Àq÷ ≈£L&Ü @eTs¡ì ne<Ûëì >±s¡T es¡íHê+XÊ˝À¢
#̊dæq |ü+#·#êeTs¡, eT<Ûë´ø£ÿs¡, eqeTj·T÷sê~ Á|üjÓ÷>±\T yê] #·+<ä:|ü]C≤„HêìøÏ
ì\Te⁄≥<ë›\T.

Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œø=+≥÷ b˛‘˚ á &Óã“~ nsTT<äT |ü<ë´˝À¢q÷ $X‚cÕ\T+≥÷H˚
ñ+{≤sTT. mø£ÿ&√ ˇø£#√≥ #·Tø£ÿô|{≤º*>± eT]..! eTT–+#˚ eTT+<äT Ç+‘·{Ï
eTôVA‘·ÿ�wüºyÓTÆq ne<Ûëq Áø£‘·Te⁄q≈£î s¡÷|üø£\Œq CÒdæ, ìs¡«Væ≤+∫q  ÁoeT‹
ø±oes¡a\ XÊs¡<ä >±]ì eTqkÕsê n_Ûq+~düTÔHêïqT. ªªyê´© y˚~ø£µµ <ë«sê
dü+^‘· kÕVæ≤‘ê´_Ûe÷qeTT‘√ ø±s¡́ Áø£e÷\q÷, n|üPsê«e<ÛëqeTT\q÷ @sêŒ≥T
#˚düTÔHêïs¡T. ªªeÁùdÔD, e|ü⁄cÕ, yê#ê..µµ nqï≥T¢ ªª$H√<ä+, $ø±dü+, $C≤„q+,
$uÛ≤e], yÓ’$<Ûä́ +µµ nH̊ ªª|ü+#· eø£sê\‘√µµ  kÕs¡úø£‘·qT bı+<äT‘·THêïs¡T. dü+#ê\qeTT
#̊dæq Áo H̊e÷ì k˛eTj·÷E\T ne<Ûëì >±]øÏ Hê qeTdüT‡\T. Ç~ Hê nqT+>∑T
k˛<äs¡&ÉT.. Áo sê+uÛÑ≥¢ bÕs¡«rX¯«s¡Tì Äq+<ä|ü<ä´‘ê+&Ée+.. n|üPs¡«
n+‘·sê®̋ ≤e<Ûëq+.. X̄‘êq+<ä X̄‘êe<Ûëq+.! nqïj·÷´ n+<äTø√ej·T´ nqTEì
n_Ûq+<äq.

XÊˆˆ dü+uÛ≤s¡+ãT\T >±>∑ d”«j·T ~ÛwüD≤ kÕs¡dü«‘√bÕdüq˝Ÿ
dü+uÛ≤$+∫ eTqeTTàqHé |æ‘·s¡T\Hé dü+B|üÔeTÚ Ø‹>∑Hé
X̄ó+uÛÑ~›e´eTVü‰e<Ûëqø£<äHêk Ǫ̂ø£Á|üuÛ≤|üPs¡í‘·Hé
sê+uÛÑ{≤¢q«j·T bÕs¡«rX̄«s¡ø£M! sêsêEyÓ’Hê$≥Hé.

ne<Ûëq ncÕº|ü<ä, ne<Ûëq ∫+‘êeTDÏ,
ne<Ûëq j·TTesê{Ÿ,  |òüT+{≤e<Ûëq <ÛäTØD

‘ê‘ê dü+B|t X̄s¡à M.Sc, (Ph.D)-BIOTECH, M.A-TEL

sê»eTùV≤+Á<äes¡+-533104 +91-9032610483.
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ªªne<Ûëq düT<Ûëø£s¡µµ ªªne<Ûëq uÛ≤s¡‹µµ e÷ nÁ>∑E\T Áo sê+uÛÑ≥¢
bÕs¡«rX̄«s¡X̄s¡à >±s¡T @ø£~qeTT˝À dü*|æq X̄‘êe<ÛëqeTT X̄‘·<Ûë_Ûq+<ä̇ j·TeTT.
s¡düE„\T XÊs¡<ëø£{≤ø£åÁ|ü‹|üqïyÓTÆq á kÕVæ≤rÁk˛‘·dæ«ìì ‹\øÏ+∫ |ü⁄\øÏ+‘·Ts¡T
>±ø£.

XÊˆˆ #ê‘·Ts¡́ eTTà »j·T<Ûä«»+ãT, $\dü‘·‡‘êÿe´|üPs¡«Á|üuÛÑ̋ Ÿ
˙‹yê´‘·‘·eT+Á‹es¡ZeTT\T, u≤D°uÛÑ÷‘·<ÛÓ’s¡́ eTTà BÛ-
e÷‘·+>±X¯«s¡<∏ë~ø±+>∑‘·‹ ùdúeTyÓTTà|üŒ #˚|üf…º>±
CÒ‘·�‘·«eTTàqT bÕs¡«rX̄«s¡ø£$ÁX‚wüßº+&ÉT |ü<ë´õ˝À.

ø£+ˆˆ Á|ü‹|üøÏåÁ|üXÊïVüQ\
<Ûä�‹ yêø˘-|üø°åX¯ó&É>∑T#·T B≥Tq ‘ê¬øHé
dæ‘·|üø£å≈£îe\j·÷|ü⁄Ôì
#·‘·Ts¡‘·‘√ |üøå±bÕ‘·dü+>∑‹ Ò̋$THé

>∑s¡T&ÉTìøÏ, #·+Á<äT&çøÏ |üø£åbÕ‘·eTT (¬sø£ÿ\ #·\qeTT, ̌ ø£ |üø£åeTT˝À‘·s¡T>∑T≥)ø£\<äT.
ø±ì ø£$#·+Á<äT&ÉT |üø£åbÕ‘·eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ sêDÏ+∫Hê&ÉT.

eTˆˆ s¡$ Á>∑T+¬øHé ø£$uÛ≤düÿs¡T+&ÉT ø£$‘êsê»qïuÛÀuÛ≤>∑eT-
<Ûä́  $sêD÷à]Ôj·TTHÓ’ #·*+|üø£ j·TôVA! n<ä«+<äT«&Ó’ kÕ¬>&çHé
qeXÀuÛ≤eT�<äT˝≤+>∑T&Ó’ bı&É$T düqï<ÛäT+&ÉTHÓ’ #·+Á<äT&ÉTHé
#Û·$eT‘êÿe´ø£̋ ≤$˝≤düeTT\ CÀ´‘·‡ïHé ã+#Ó dü÷Ø+<äTe⁄Hé

ˆˆ \ø°åàq�dæ+Vü≤ eTeT <˚Væ≤ ø£sêe\+ã+ ˆˆ

kÕVæ≤r|üs¡«eTT

ªªX¯‘êe<ÛëqX¯s¡#·Ã+Á<äµµ

>∑qïes¡+ \*‘· Ä~‘·́ ,
f…ø£‡dt, nyÓT]ø±.
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ªX¯‘êe<Ûëq ø£+Øƒs¡eµ
&Ü. sê+uÛÑ≥¢ bÕs¡«rX¯«s¡X¯s¡à

ne<Ûëì n+‘·s¡+>∑+
y˚~ø£\MT<Ó’‘˚ kÕ<Ûës¡D+>± X¯‘êe<ÛëHê\T eT÷&ÉTs√E˝À¢ #˚düTÔHêïs¡T.

Ç{°e\ ªn+‘·sê®\+µ˝À ≈£L&Ü eT÷&ÉTs√E\ X¯‘êe<Ûëq+ »]–+~. yÓ’$<Ûä́ +>±
ˇπøs√E˝À 100 |ü<ä´ |üPs¡D\T #˚j·T&ÉeTH˚ Á|üÁøÏj·T Ç~es¡πø Ç≥T
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷, n≥T nyÓT]ø±˝Àq÷ »]–+~. nsTT‘˚ n+‘·sê®\ y˚~ø£>±
ˇø£ÿs√E˝À X̄‘êe<Ûëq+ ìs¡«Væ≤+#ê\H̊~ XÊs¡<ä ø±oe»È\ >±] Äø±+ø£å.  n~≈£L&Ü
á |ü¢e HêeT ñ>±~ dü+<äs¡“¤+>± »s¡>±\ì yê] ‘·|üq. ø=ìï s√E\ eTT+<äT
Hê‘√ Ä e÷≥ #ÓbÕŒs¡T. H̊e÷ì \ø°Îqs¡dæ+Vü≤k˛eTj·÷E\T >±s¡T dü+#ê\≈£î\T>±
ñ+&É&ÜìøÏ n+^ø£]+#ês¡ì ‘Ó*dæ+~. |üè#·Ã¤≈£î\ m+|æø£, $$<Ûä ø±\e÷Hê\˝À
ñ+&̊ yê]ì düeTq«j·T|üs¡#·&É+, n+XÊ\ ìs¡íj·T+, yê{Ïì n&çπ> Áø£eT+, |üPs¡D
<Ûës¡D\ |ü<ä∆‹... Ç˝≤+{Ï $T>∑‘ê ø£<∏ä+‘ê dü+#ê\≈£î\ yê] ø£düs¡‘·TÔ‘√, XÊs¡<ä>±]
düVü≤q+‘√ #·ø£#·ø± eTT+<äT≈£îq&ç∫+~.

Ç~ Hê ¬s+&Ée X¯‘êe<Ûëq+. eT÷&ÉT >∑+≥˝À¢ y˚+ø£≥sêeTø£èwüíø£e⁄\T
n‘·´‘·T“¤‘·X¯‘êe<ÛëHêìï #˚kÕs¡ì #·<äTe⁄≈£îHêïqT. m+<äTø√ Á|üj·T‹ï+#ê\ì
nì|æ+∫+~. ø±\e÷q|ü]dæú‘·T\ e\¢ @ø£~q+˝À #̊j·÷\ì ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêïqT.
n+<äs¡÷ Äos¡«~+#ês¡T. e÷ nqïj·T´ &Ü. sê+uÛÑ≥¢ ẙ+ø£≥sêj·TX̄s¡à m+‘·>±H√
Áb˛‘·‡Væ≤+∫ á ne<Ûëq+˝À Hê≈£î yÓqTï<äqTï>± ì*∫, ªdü÷s√´<äj·÷ìøÏ
ìs¡à˝≤ø±X¯+µ˝≤ Hê $»j·÷ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕ&ÉT. |üè#·Ã¤≈£î\+<äs¡÷ øÏ¢wüºyÓTÆq
Á|üX̄ï Ò̋ n&ç>±s¡T. H̊qT ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î W∫‘·́ e+‘·+>± |üP]+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#êqT. ne<ÛëHêìï #̊sTT+∫q ªyê´©ẙ~ø£µ≈£î, dü+#ê\≈£î\≈£î, |üè#·Ã¤≈£î\≈£î,
Ò̋K≈£î\≈£î, MøÏå+∫ Ä<ä]+∫q nX‚wü Áù|ø£å≈£î\+<ä]ø° Hê <Ûäq´yê<ë\T.
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Á|ükÕÔeq

Ç\Ty˚\T|ü⁄ ÁoÁoÁo yÓ+ø£eTà ù|s¡+{≤\T ÄodüT‡\‘√...
$ù|òTïX¯«s¡, düs¡dü«‹, y˚<äe÷‘· >±j·TÁ‹, Áoy˚+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T,
Ç\Ty˚\T|ü⁄\qT düT Ô‹+∫, ne÷àHêqï\qT, ne<Ûëq>∑Ts¡TyÓ ’q
|æ‘êeTVüQì, Bøå±>∑Ts¡Te⁄ …̋’q ≈£îsêÔfīyéT »>∑<äTZs¡T, ÁoÁoÁo dæ<̊∆X̄«sêq+<ä
uÛ≤s¡r eTVü‰kÕ«$Tyê]ì, l<Ûä÷[bÕfī eTVü‰<̊eeTDÏ>±]ì Á|üDî‹+∫,
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’q Ä#ês¡́ kÕs¡«uÛÖeT y˚<äT\ düTÁãVü≤àD´ XÊÁdæÔ >±]øÏ,
Ä#ês¡́  eT\j·Tyêdæì >±]øÏ, |ü]XÀ<Ûäq˝À C≤„q_Ûø£åqT ô|{Ïºq Ä#ês¡́
eT<äT›\|ü*¢ <ä‘êÔÁ‘̊j·T XÊÁdæÔ>±]øÏ qeTdüÿ]+∫, ne<Ûëq$<ë´e]wüß̃\qT
dü+düTÔ‹+∫.. ã+<ÛäT$TÁ‘·ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\ ÄodüT‡\qT n+<äTø=+≥÷...

d”ˆˆ ncÕºe<ÛëqeTTà ˝≤#·]+#·T≥j·Tqï
yÓqï‘√ ô|{Ïºq $<ä́ Hê≈£î—

ÄX¯ó<ÛësêbÕ‘· Vü‰düuÛ≤wüDeTqï
ø£<ä∞|òü̋ À<äT“¤ø£Ôø£eTTà Hê≈£î—

|ü<äsêõ‘√ Hê≥ …̋<ä‘√≥˝À }düT
˝≤&ÉT≥ ∫qHê{Ï j·÷≥ Hê≈£î—

|ü*øÏq <ëìì e<ä\ø£ ∫es¡≈£î
q|üŒC…|ü⁄Œ≥j˚T ô|<ä›yÓT|ü⁄ŒHê≈£î—

‘˚.^ˆˆ ø±e´sêX¯ó\ C≤„qyÓTà ø£&É*Hê≈£î—
yê´ø£�‘·T˝Ÿ dü«s¡ø£Ô Á|üyêVü≤eTTà Hê≈£î—
kıeTTà $qj·TyÓTà Ä_ÛC≤‘·́ eTTà Hê≈£î
neTà XÊs¡<ä uÛÑÁ<äeTTàqs¡j·Tî ø£‘·q!!
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d”ˆˆ X¯‘·e<ÛëqyÓTTø£{Ï dü\TŒ≥j˚T<äø£ÿ

n+‘·≈£î $T+∫ Ò̋ <äqTuÛÑeyÓTà—
ncÕºe<ÛëqeTTà ˝≤#·]+#·T≥ <äø£ÿ

n+‘·≈£î $T+∫ Ò̋<ä~Ûø£ j·TX¯eTT—
ø£�‘·T\ y˚T{Ï>∑ H=+&ÉT ¬s+&ÉT ≈£Ls¡TÃ≥ <äø£ÿ

n+‘·≈£î $T+∫ Ò̋ <ës¡®qeTTà—
ô|<ä›\+<äs¡T CÒ] ªuÛÒwüµ qTfÒ <äø£ÿ

n‹X¯sTT+∫q |ü⁄s¡düÿ�‘·T\T Ò̋e⁄—
‘˚.^ˆˆ neTà ÄodüT‡\+~+∫ Ä<äTø=q>∑

Hêqï Hêø£eTTàq+<äT+&ç qqTï >∑q>∑
>∑Ts¡T\ ùddü\ qe<Ûëq es¡|ü<∏ëq
es¡\T#·THêï&É ! ªbÕs¡«rX¯«s¡T&Éµ H˚qT!!

  XÊˆˆ >±+Á&É+u…≥Tº düeTdǘ \Hé <äTì$T dü+|òüT{Ïº+#·T y˚<ä+&ÉyÓTÆ!
|ü+Á&Ó+&ÉTHé HÓ\ Ò̋ì |ü<ä́ s¡#·Hêyê´Vü‰s¡ yê´bÕs¡— y˚T
eT+ Á&ÜuÛ≤s¡‹ ùdeHês¡‹ì? düe÷àHê´e<ÛëìHé! ãT<ÛäTHé!
‘·+Á&çHé uÀ*q ªk˛eTj·÷õìµ düuÛÑHé! <ä]Ù+∫ ø°]Ô+#Ó<äHé!

  ñˆˆ ªXÊs¡<äµ XÊs¡<ëeTj·T $XÊs¡<äjÓÆT! düTø£$‘·« Á|”‹#˚
XÊs¡<äkÕ+Á<ä#·+Á<ä$\düqïeøöeTT~ uÀ\T |ü<ä́ eTT˝Ÿ
|üPs¡D <Ûës¡D≤j·TT‘·$uÛÑ÷‹ $<Ûëq X¯‘êe<ÛëqeTT
Á‘˚Œs¡ø£yÓTÆ #Ó\+¬>ì≥ $E„\T yÓT#·Ã>∑ ªyê´*y˚~ø£Héµ

  ñˆˆ ‘·T#·Ã¤eTTø±ì Á|üX¯ïeTT\‘√ ‘·>∑ <äT+<äT&ÉTø=|üŒ y˚~ø£Hé!
|ü�#·Ã¤≈£î˝≤s¡! uÛ≤e |ü]y˚wæº‘· Vü≤düÔX¯sêdüqdüTú̋ …’!
Ç#·Ã¤#·]+∫ MTÁ|ü‹uÛÑ ˙ düuÛÑ <Ó\TŒ&ÉT— qqTï >±#·T Hê
ø£#·Ã¤|üeT÷]Ôj˚T uÛÑs¡eTT>±+∫, jÓTTqs¡Œ X¯‘êe<ÛëqeTTHé!!

yz
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düeTdü´\T
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 1. &Ü. CÀX¯́ uÛÑ≥¢ sê»X‚KsY, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
XÊs¡<ä≈£î u≤<Ûä ø£\T>∑>∑ XÊ+‹ eTq≈£î

‘̊.^ˆˆ #˚j·T qcÕºe<ÛëqeTTà dæús¡eTT MTs¡
q+X¯eTT\j·T+<äT uÛ≤eeTTà\+<ä–+|ü
q+<äT qÁ|üdüTÔ‘·eTTà>± qeT]j·TTqï
XÊs¡<ä≈£î u≤<Ûä ø£\T>∑>∑ XÊ+‹ eTq≈£î.

2. q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ øÏs¡DY (q#·øÏ), ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
sêeTeT+~s¡eTTà Ò̋\ sêø£ådüT\ j·TTù|ø£å̋ À

 ñ‘ê‡Vü≤: ÁoeTVü‰Vü≤]Hé ø£q+>∑ dæ<ä∆s¡÷|ü⁄&Í uÛÑT$Hé
πøåeTeTTHé <ä*s¡Œ>± Á|üø°]Ôø±+‘· uÛÑs¡ÔjÓÆT
á eTVæ≤Hé e]+|üe#ÓÃ - HÓ+#· C≤\T Vü≤�<ä∆«ìHé
sêeTeT+~s¡eTTà Ò̋\ sêø£ådüT\ j·TTù|ø£å̋ À.

3. &Ü. X‚wü+ düTÁ|üdüHêï#ês¡T´\T, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
ø£qTï\T Hê\TZ >∑*Z <äX¯ø£+<Ûäs¡T&¬̊>qT XÊ+‹<ä÷‘·jÓÆT!

   ñˆˆ nqTï\$TqïjÓÆTq eT�<äT˝≤+>∑q #Ó+‘· edü+‘·ùdq≈£îHé
 eTqïq #˚j·TT uÛÑ+– yÓTTVü≤e÷≥|ü⁄ e÷≥\ e÷≥>±&ç>±
 mH=ï $<Ûë\ |ü̋ …ÿì≥T HÓqï>∑ uÒ\! X¯ø±s¡T&Éø£ÿ{≤!
 ªªø£qTï\T Hê\TZ>∑*Z <äX¯ø£+<Ûäs¡T&¬̊>qT XÊ+‹<ä÷‘·jÓÆT!µµ

düeTdü´\T
Áoy˚+ø£fÒX¯«sêj·TqeT'
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4. X¯X¯ø£fi¯ H˚e÷ì, \+&ÉHé.

>∑<ë«\ Á|üuÛÑyê–ï ø± …̋Ã>∑<ä \+ø±|ü≥ºD+ãTHé e&çHé!
 XÊˆˆ ñ<˚«>∑+ãTq ‘ês¡ø±|ü<∏äeTTq+<äT‘ê‡Vü≤y˚TbÕs¡>±

$<ä«q÷à]Ô X¯óuÛÑÁ|üj·÷D >∑]eTHé y˚>∑+ãTyÓTÆ CÒ], Áo
eT~«U≤´‘· eTV”≤»>±+#Ó |üsTTqHé eT+&ç+#Ó øÏåÁbÕX¯ó s¡+
>∑ - <ë«\ Á|üuÛÑyê–ï, ø± …̋Ã>∑<ä \+ø±|ü≥ºD+ãTHé e&çHé!

(s¡+>∑‘Y ` yê\)

5. sêeTø£�wüí H˚e÷ì, \+&ÉHé.
<Ûäqy˚T eTTK´eT≥+#·T H˚s¡Œe …̋ $<ë´ãT<äT∆\Hé dü<äTZs¡T˝Ÿ!

 eTˆˆ $qT&√j·T+#·T Væ≤‘√|ü<˚X¯eTTq ‘ê $ìŒ+#Ó Hêsêj·TDT+
&Éqj·T+ãTHé qs¡T&=+<äT#·THé |òüTqeTT>± Hê]®+|ü>± Á<äe´eTTHé
ø£q>± Ò̋e⁄! »sêeT�‘·T˝Ÿ! dü‘·eT<˚ ø±+øÏå+∫ - \_∆Hé >=qHé
<Ûäqy˚T eTTK´eT≥+#·T H˚s¡Œe …̋ $<ë´ãT<äT∆\Hé dü<äTZs¡T˝Ÿ!

6. &Ü. y˚+ø£≥ Áoìyêdt |ü⁄*, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.
|üs¡T\ Væ≤‘·+ãT >√¬s&ÉT ø£�bÕeTj·TT&˚ |ü‹‘·T+&ÉT Hê<ä>∑THé!

 #·+ˆˆ dæús¡eT‹ j·TÚ#·T ùde*&ç, #Ój·TT«\ eT+∫H=q]Ã jÓT+‘·j·TTHé!
ø£s¡eTT <ÛäHês¡TÔ\Hé >∑qT#·T ø±$T‘·eTT˝Ÿ HÓs¡y˚s¡TÃ#·T+&çqHé!
|üs¡T\qT Á‘Ófi¯flCÒj·Tø£ j·TbÕj·TeTT HÓ+#·ø£ j·TTqï - ªªmìïø£Héµµ
|üs¡T\ Væ≤‘·+ãT >√¬s&ÉT ø£�bÕeTj·TT&˚ ªª|ü‹‘·T+&ÉTµµ Hê<ä>∑THé!
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7. #·+Á<äX‚KsY ñbÕ<Ûë´j·TT\, \+&ÉHé.

>±&ç<äHÓøÏÿ X¯+ø£s¡T&ÉT >∑+>∑qT ¬>’>=ìb˛jÓT ø±•øÏHé!
  ñˆˆ @&ÉT≈£îH˚+&ÉT¢ e÷≥! ‘·]sTT+|ü>∑ eTTøÏÔ|ü<∏ä+ãT uÛ≤s¡́ j˚T

‘√&ÉT>∑ >∑+>∑sê>∑ H=ø£ ‘√s¡|ü⁄ uÛÑ≈£îÔ&ÉT >∑TÁs¡yÓTTø£ÿ{ÏHé
u≤&ÉT>∑Hê>∑ ‘Ó#ÓÃ, q~ bÕs¡>∑, #˚ôd&ç<˚$T Ò̋ø£j˚T
>±&ç<äHÓøÏÿ X¯+ø£s¡T&ÉT >∑+>∑qT ¬>’>=ìb˛jÓT ø±•øÏHé!

(ªX¯+≈£s¡T&ÉT nH˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q uÛ≤s¡́  >∑+>∑‘√µ nH˚ ø£\ŒHê‘·àø£+>±)

8. ø£�wüí y˚<äT\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
$wüeTTqT Á‘ê¬> e÷<Ûäe⁄&ÉT $+‘·>∑T#·THé |üs¡e÷qTs¡øÏÔ‘√Hé!

 #·+ˆˆ ø£�wæ>∑ì <˚e<ëqe⁄\ øÏ+ø£qT e÷qŒ>∑ Hê~<˚e⁄&˚
$wüeTTqT Á‘ê¬>— e÷<Ûäe⁄&ÉT $+‘·>∑T#·THé |üs¡e÷qTs¡øÏÔ‘√Hé
~ÛwüD #Ó\+>∑ yÓ÷Væ≤ì>∑ ~e´düT<Ûës¡dü yÓTT|ü⁄Œ>± uÛÑ∞!
düTwüeT eVæ≤+|ü <˚e‘·\ kı‘·TÔ>∑ CÒôd X¯óuÛÖ∫rÁøÏj·THé!

9. y˚DT <ä•–, |òæ\&Ó*Œj·÷, nyÓT]ø±.
yês¡∆ø£́ +ãTq Áù|eT^‹ |ü*¬øHé yê‘·‡\´eTTbıŒ+>∑>±Hé!

  XÊˆˆ <√Ø∆s¡‘·«eTT düqï– …̋¢, |ü\T≈£îHé <√wüÁ|üj·TTø£Ô+ãTHÓ’
ìsê∆]+|ü>∑̋ Òø£ sê»´s¡eTH˚, ìÁ~+#·T ìX‚Ãwüßº&Ó’,
e]∆wüßíHé düT‘·TìHé j·Tj·÷‹j·T&ç¬>Hé ÁbÕj·T+ãT-|üPs¡T+&ç&ÉHé
yês¡∆ø£́ +ãTq Áù|eT^‹ |ü*¬øHé yê‘·‡\´eTTbıŒ+>∑>±Hé!
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10. dü‘·́ Hêsêj·TD eT÷]Ô eT~Ûs¡, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.

sêeTT&ÉT>±<äT sêeTT&É≥ sêeT#·]Á‘·qT #·÷∫q+‘·≥Hé
  ñˆˆ BÛeTVæ≤‘·‘·Ô«eTTHé #Ó\>∑ ~≈£îÿ\j·T+<äTq XÊ+‹ì+&É>±

Áù|eTjÓT XÊX¯«‘·+ãì e]+|ü>∑ dü‘·́ eTT uÀ<Ûäùdôd— H˚
y˚T$T e∫+∫qHé ª|æsƒ¡ø£y˚Tµj·Tì j·T+<äT ‘·<∏ë>∑‘·T+>∑qTHé
sêeTT&ÉT>±<äTsêeTT&É≥ - sêeT#·]Á‘·qT #·÷∫q+‘·≥Hé!

11. s√Væ≤‘Y Ä~|üP&ç, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
yê>√®́ ‹Hé yÓ*–+∫ <ëqe⁄&ÉT dü+bÕ~+#Ó yêD°ø£�|üHé!

  XÊˆˆ dü� >±®́ eTTø£Ô $X‚wü yê≈£îÿ\q>± πøåeT+ãTyÓTÆ >∑÷s¡TÃ— <√´
~ >√®́  ‹wǘ eTTq+<äT H=»®j·T>∑T#·THé Be´‘Y Á|üuÛ≤sê•#˚—
yê>√®́ ‘·T˝Ÿ yÓ*–+#Ó X¯óÁ≈£îì >∑qHé uÛÑe´+ãTHÍ ˙‹‘√—
yê>√®́ ‹Hé yÓ*–+∫ <ëqe⁄&ÉT dü+bÕ~+#Ó yêD°ø£�|üHé!

(düèø˘GC≤´, <√´~ø˘GCÀ´‹wǘ )
12. düTπsXŸ ø=*#Ó\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.

yêì ù|s¡≥ kÕs¡+>∑<Ûäs¡T+&ÉT sê&É≥|ü<˚ s¡eTà+#·T ÁbÕ]ú+∫qHé
(#Û·+<√>√|üq+)

  eTˆˆ »≥\Hé >∑*Zq yêì, »qà qT&ÉT|üHé C≤\+>∑ <ä≈£åî+&ÉTHÍ
ì≥˝≤≈£åîHé, |ü‹>±>∑ ø√s¡Tø=qT#·THé ìcÕ˜>∑]cÕ˜‘·àjÓÆT
»{Ï\+u…’q ‘·|üdüT‡qHé –]» - jÓ÷»Hé |æ̋ …ÃH˚ - yêì ù|
s¡≥ ªªkÕs¡+>∑<Ûäs¡T+&ÉTµµ sê&É≥ |ü<˚ s¡eTà+#·T ÁbÕ]ú+∫qHé!
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13. lìyêdü uÛÑs¡<ë«» øÏXÀsY (øÏuÛÑl), C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.

n‘·ÔqT qeTàuÀ≈£îeTì ne´j·TT&˚ ‘·q C≤$T‘√qHÓHé!
   ñˆˆ  ªª∫‘·ÔeTT q+<äTqT+&ÉT, ‘·q ∫‘·ÔeTT yÓT#ÓÃ&ÉT uÛÑ+– H˚>∑T, HÓ’

 $T‹Ôø£ ø£s¡à\Hé >∑q>∑ $TÁX¯ |òü\+ãT\ ì#·TÃ#·T+&ÉT, Hê
 ª$‘·ÔeTTµ>± >∑TD≤>∑TD düTMø£åDeTT˝Ÿ ªs¡eTµ jÓT+#·<ä+#·T MT
 n‘·ÔqT qeTàuÀ≈£îeTìµµ ªne´j·TTµ&˚ ‘·q ªC≤$Tµ‘√ qHÓHé!
($wüßíeT÷]Ô ‘·q uÛ≤s¡́  \øÏÎ>∑T]+∫ ø√&É\T düs¡dü«‹‘√)

14. lìyêdüsêe⁄ nsTTHê|ü⁄s¡|ü⁄, yêwæ+>∑ºHé &ç.dæ., nyÓT]ø±.
uÛ≤s¡́ qT ø£wüºô|≥Tº≥jÓT uÛÑs¡Ô≈£î eTTK´eTT yÓT|ü⁄Œq+<ä>±Hé!

   ñˆˆ uÛ≤s¡́  uÛÑ]+#·Tq{Ïº<äì uÛ≤>∑́ e‘·+düT\T #Ó|üŒ$+{Ï, j·÷
uÛ≤s¡́  <ä~Û Á|üe÷Dj·TsTT uÛ≤s¡eTT#˚ qe˙‘·$T#·TÃ, j·÷
uÛ≤s¡́ jÓT ø£wüºø±\eTTq uÛÑs¡Ô≈£î <äqTï>∑ ì*Ãj·TT+&ÉT, ‘·
<ë“¤s¡́ qT ø£wüºô|≥Tº≥jÓT uÛÑs¡Ô≈£î eTTK´eTT yÓT|ü⁄Œq+<ä>±Hé!
(ø£wüºø±\+˝À uÛ≤s¡́  n˙ï ‘êHÓ’ düeTs¡ú+>± m<äTs=ÿ+≥T+~)

15. s¡e÷ø±+‘êsêe⁄ #êø£\ø=+&É, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
sêeTuÛÑ≈£îÔ\˝À y˚T{Ïs¡‘·Hê\T sê»Á‘·j·TeTT$T+#·TsêE Ò̋]?(eTVü‰ø£ÿs¡)
    ;ÛeTj·TT<ä∆+ãT #˚j·T>± es¡̋ … $;ÛwüDTHé $T+∫q jÓTTø£&ÉT Ò̋&ÉT—
    kÕ«$T yêVæ≤ì <ë{Ï+|ü Hêe˝À dü<ä“¤øÏÔ#·÷|æq C≤D Ò̋&ÉT—
    BÛeTVü≤‘·«eTT ì+&É>± ø£|ü⁄\#˚ < ˚$ì yÓ‘·øÏ+#·T ~≥º̋ Ò&ÉT—
    sêeTuÛÑ≈£îÔ\˝À y˚T{Ïs¡‘·Hê\T sê»Á‘·j·TeTT $T+#·T sêE Ò̋]?

($;ÛwüDT&ÉT, >∑TVüQ&ÉT, düTÁ^e⁄&ÉT)
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16. Vü≤s¡Hê<∏é >±qT>∑bÕ{Ï, q÷´C…Ø‡, nyÓT]ø±.

ø£�wüíqT ø£�wüßíìHé eT]j·TT ø£�wüßíìp∫‹ uÛ≤s¡‘·+ãTqHé!
  ñˆˆ ø£�wüßí&Éq+>∑ qs¡T®qT&ÉT - ø£�wüíjÓT Á<Í|ü~j·TÚ HÓiÏ+–qHé

ø£�wüßí&Éq+>∑ yê´düT&É≥— ø£�wüíeTj·T+ã>∑T H˚Á‘·|üs¡«e÷
ø£�wüí ø£<∏ë+≈£îs¡eTTà |ü]øÏ+|ü>∑ Hê ª»j·Tµ ø±e´— eT≥T¢>±
ø£�wüíqT ø£�wüßíìHé eT]j·TT ø£�wüßíìp∫‹ uÛ≤s¡‘·+ãTqHé!

17. X¯sƒ¡>√|üHé Áoyê‘·‡e X‚wü+, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
eTø±ÿuÀe …̋ y˚+ø£fÒX¯«s¡TìøÏ+ dü+Á|”‹>± ÁyÓTTø£ÿ>∑Hé!

   XÊˆˆ ªªÇø£ÿf…¢ìïjÓTT >∑\Z>±, eTT&ÉT|ü⁄\+~e«+>∑ Hê kÕ«$TøÏHé
 #·ø£ÿ+u…f…º&ÉT Hê<∏äT&É+#·T ø£&ç‹Hé kÕ«+‘·+ãT s¡+õ\¢>±
 qø√ÿ! jÓTjÓT´&É u…{ÏºHêe⁄? >=ì‘˚ee÷à yÓdüHé eTT&ÉTŒ! sê
 eTø±ÿ! uÀe …̋ y˚+ø£fÒX¯«s¡TìøÏ+ dü+Á|”‹>± ÁyÓTTø£ÿ>∑Hé!µµ

18. Áo sêeT#·+Á<äsêe⁄ ‘·̋ ≤¢Á|ü>∑&É, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
Ä‘·à>∑s¡T‘·Tà+&ÉjÓT´ HêX¯Ãs¡́ eTT>∑Hé!
ø£+ˆˆ Äràj·TT …̋\¢ CÒs¡T#·T

Hê‘êàsêeTT+&ÉT q\s¡ q‹q+<ä$T&ÉHé!
Hê‘·à>∑�Vü≤eTTàqT CÒs¡>∑
Ä‘·à>∑s¡T‘·Tà+&ÉjÓT´ HêX¯Ãs¡́ eTT>∑Hé!
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19. |ü⁄ …̋¢\ XÊ´eTdüT+<äsY, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.

Á≈£î[flq e+ø±j·T y˚T\T ≈£Ls¡≈£îHÓ|ü⁄&ÉTHé!
ø£+ˆˆ n˝≤¢s¡T eTT<äT›ùdj·Tø£

|üfiËfls¡eTTq ≈£Ls¡ düs¡T› |ü<ä∆‹ ‘Ó\T|üHé
Ç˝≤¢*ì |ü‹sTT≥T\HÓ
Á≈£î[flq e+ø±j·T y˚T\T ≈£Ls¡≈£î, HÓ|ü⁄&ÉTHé!

20. ø£�wüí≈£îe÷sY |æ\¢\eTiÏ¿, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
nqïj·TT <äeTTà&ÉTHé u…q>∑ Hê‘·Ts¡C…+~] X¯Áø£>√|ü≈£î˝Ÿ!

  ñˆˆ  yÓqTï&ÉT πø\HÓ‘·Ô>∑qT y˚&ÉTø£‘√ –]ì\TÃ πsƒe≈£îHé
 |üqïeTTq≥T¢ sêfi¯ófl ‘Ó>∑ es¡̧eTTq≥T¢>∑ H˚>∑T<Ó+#·>±
 $TqTïqT uÛÑ÷$Tj·TTHé ø£*j·T $TøÏÿ* |òüTs¡̧DeT+<ä #·÷&É>±
 qqïj·TT<äeTTà&ÉTHé u…q>∑ Hê‘·Ts¡C…+~] X¯Áø£>√|ü≈£î˝Ÿ!

21. øÏs¡DY dæ+Vü‰Á~, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
m\Tø£ e~Û+#Ó H˚qT>∑T qV”≤q ã\+ãTq $Áø£$T+#·T#·THé!

 #·+ˆˆ #Ó\>∑ eTVü‰s¡D+ãT $s¡∫+∫q j·T{Ïº |üs¡Á|üyêVæ≤ìHé
n\T>∑T\T K&ÉZ<Ûës¡\ H=ø±H=ø£ Ms¡T&ÉT u≤\#·+Á<äT&ÉTHé
ø£*j·T>∑C§∫Ã #·+|ü ªq\>±eTTìµ, #·+ô| ªq�dæ+Vü≤sêj·TìHéµ!
m\Tø£ e~Û+#Ó H˚qT>∑T qV”≤q ã\+ãTq $Áø£$T+#·T#·THé!
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22. Áo<ÛäsY _\¢, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.

sêeT|ü<äeTT ‘êøÏ Hê‹ sê‹>∑e÷¬sHé!
ø£+ˆˆ ø±eTÁø√<ÛäeTT˝…\¢&É

kÕ«MT ô|\T¢_¬øqqT#·T dü+y˚<äq‘√
˙ eTVæ≤ ø£*j·TT>∑eT+<äTq
sêeT|ü<äeTT ‘êøÏ Hê‹ sê‹>∑e÷¬sHé!

23. düTãT uÛ≤>∑e‹, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
ø±oàs¡+ãTq yÓHÓï\˝Ÿ >∑T]ôd>± ø£+C≤|ü⁄ÔìHé >±+∫qHé!

   XÊˆˆ s¡•àHé Á>∑≈£îÿ#·T Á^wüà‘ê|üeTTq qTÁ>±edüú‘√ uÛ≤qT&˚
nX¯à+ãT˝Ÿ #Ó<äs¡+>∑CÒj·T qø£{≤! Äs¡TÔ̋ Ÿ e´<Ûä̋ Ÿ ì+&ÓH˚
ø±oàs¡+ãTqT yÓ÷~ yÓ÷<ä$T&É>± ø£̋ …Œ+>∑<ë uÛ≤s¡‹Hé
ø±oàs¡+ãTq yÓHÓï\˝Ÿ >∑T]ôd>± ø£+C≤|ü⁄ÔìHé >±+∫qHé.

24. Ä~‘·́  <Ûäefi¯, \+&ÉHé.
Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ô|+&ç¢j·÷&Ó qeì» d”‘·Hé!
ø£+ˆˆ ˇqs¡+>∑ sêeTqe$TøÏ

ø£qT\≈£î |üs¡«+ãT sêeTø£fi≤´D+uÒ!
$qTM~∏ uÛÑ»q dü\T|ü>∑
Vü≤qTeT+‘·T&ÉT, ô|+&ç¢j·÷&Ó qeì» d”‘·Hé!
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25. &Ü. ∫+‘·\bÕ{Ï yÓ÷Vü≤q eTTs¡∞ ø£�wüí, ÄÁùdº*j·÷.
ndüâ*‘· ÁãVü≤à#ê] ø±s¡TZs¡T|ü⁄Á‘·T˝Ÿ!
ø£+ˆˆ ndüâ*‘·T+&Éq dü‹jÓT&É

H˚ düâ\qeTT e\q |ü⁄Á‹ìHé >=q>∑qT M
s¡́ düâ\qeTT #˚j·TTq‘·&Ó—
ndüâ*‘· ÁãVü≤à#ê]ø±s¡TZs¡T |ü⁄Á‘·T˝Ÿ!

yz
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<ä‘·Ô|ü<äT\T
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1. &Ü. CÀX¯́ uÛÑ≥¢ sê»X‚KsY, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.

Áo, nuÛÒ], ã�+<ëeì, #ês¡Tπødæ ` sêeTø£�wüßí\≈£î nuÛÒ<ä+.
‘̊.^ˆˆ #·÷&É Áo\H=dü+>∑T#·T dü÷q�‘·eTT\

ˇô|Œ ã�+<ëeìHé ‘ê qjÓ÷<Ûä́ >±ì
#ês¡Tπøo $˝≤kÕ\ kÂs¡T MTs¡
$wüßí&˚! sêeTø£�wüßí\! uÛÒ] ÁyÓ÷>∑!

2. q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ øÏs¡DY (q#·øÏ), ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
XÊyéTdü+>¥, õjÓ÷, ˇb˛Œ, $y√ ` sêe÷j·TD≤s¡ú+.
‘̊.^ˆˆ XÊ´eTdü+>∑eTyÓT+#·>± qeTs¡T&ÉjÓT´

Äõ jÓ÷s¡TŒ eVæ≤+|ü>∑ sê»es¡T&ÉT
‘·|ü⁄ŒH=|üŒì C…|üŒø£ ‘·eTTà&É]¬>
<Ûäs¡à s¡$y√ j·T≥+#·T ‘·Á‘·Œ»\T bı>∑&É

3. &Ü. X‚wü+ düTÁ|üdüHêï#ês¡T´\T, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
\+&ÉqT, »bÕqT, d”‘·, ≈£î+‹ (y˚+ø£fÒX¯«s¡ ø£̋ ≤´D+)
ø£+ˆˆ πø\+&Éì ‘·\∫q<√

Ä\T>∑qT »bÕqTe�‘·ÔjÓÆT ÁoVü≤] H˚!
©\>∑T Áo≈£îHé rs¡T>∑
Á>√*q <ë d”‘· j·T>∑T#·T ø=+&É\sêj·TTHé

(d”‘· R Äø±X¯ >∑+>∑)

<ä‘·Ô|ü<äT\T
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4. X¯X¯ø£fi¯ H˚e÷ì, \+&ÉHé.
n‘·\eTT, $‘·\eTT, düT‘·\eTT, ‘·̋ ≤‘·\eTT(Ç+Á<ädüuÛÑ̋ À <˚e‘·\#·s¡Ã)

ø£+ˆˆ n‘·\eTT uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î,
$‘·\eTT ˙˝Àø£eTTq≈£î, yÓs¡dæ e∫+|üHé
düT‘·\eTT dü<äT“¤eqeTTq≈£î,
dü‘·eTT ‘·˝≤‘·\eTT düeTeTT dü«s¡ZeTTàq≈£îHé!

5. sêeTø£�wüí H˚e÷ì, \+&ÉHé.
bÕ\T, MT>∑&É, ô|s¡T>∑T, yÓqï (sêe÷j·TD≤s¡ú+˝À)
ø£+ˆˆ uÛÑ÷MT! >∑&É>∑&É e&Éø£≈£î

uÛÑ÷MTbÕ\T&ÉT •e<ÛäqTe⁄qT HÓøÏÿ&É>±!
Ä eTVæ≤ ÁbÕ ô|s¡T>∑TeT &ÛÉT*
kÕ«MT ‘êyÓqï qVæ≤j·TT kÕeTs¡ú́ eTT‘√!

6. &Ü. y˚+ø£≥ Áoìyêdt |ü⁄*, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.
˙s¡, kÕs¡, ;s¡, sês¡ (eT<ä́ bÕqìùw<Ûä+)
ø£+ˆˆ ;s¡eTTà\ $&ÉHê&ÉT#·T

e÷sê&Éø£ Hêj·Tø±[ eTqkÕs¡+>±!
sês¡+&√ eT<ä́ eTT $&É
˙ s¡eT´|ü<∏äeTTà e\<Ó jÓT\¢ Á|ü»\≈£îHé!
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7. #·+Á<äX‚KsY ñbÕ<Ûë´j·TT\, \+&ÉHé.

u≤\T, u≤|ü⁄, s¡eTD, y˚≥÷] (dæìe÷ Ç‹e�‘·Ô+)
‘̊.^ˆˆ bÕ&É >±+<Ûäs¡«eTT+u≤\T |ü+#·T>=qT#·T

ªe\<äT »quÛ≤wüµ j·TqT ù|s¡T u≤|ü⁄>=qT#·T
#Ó\¬> ø°]ÔøÏ s¡eTDT&Ó’ ∫Á‘·eTT\qT
s¡eT´ y˚≥÷] düT+<äs¡sêeTeT÷]Ô!

 8. ø£�wüí y˚<äT\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
ø£], eTø£], Vü≤], dæ] (sêe÷j·TD≤s¡ú+˝À)
ø£+ˆˆ s¡$~e´ ≈£î\ø£Ø+Á<äT&ÉT

<Ûäe⁄&ÉjÓT´qT ùdúeTø£]øÏ <ÛëÁr düT‘·≈£îHé
ne‘ês¡yÓTT+<ä Vü≤]j˚T
düÔeeTTq ‘·ìdæ] ø£qT>=ì düs¡«düT|üs¡T«˝Ÿ

 9. y˚DT <ä•–, |òæ\&Ó*Œ¤j·÷, nyÓT]ø±.
ø=+>∑T, bı+>∑T, n+>∑, eT+>∑ (Ád”Ô\ Wqï‘·́ +)
ø£+ˆˆ ø=+>∑THé ã+>∑s¡T\q qT

bıŒ+>∑THé >∑<ä eTVæ≤fi¯\q>∑ |ü⁄&É$T dü‘·+ãTHé!
n+>∑&ÉT\ edüTÔy˚yÓTTø=?
eT+>∑fi¯eTT\ì#·TÃyês¡T e÷ìqT …̋\$THé!
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10. dü‘·́ Hêsêj·TD eT÷]Ô eT~Ûs¡, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.

Á>∑Vü≤, >∑�Vü≤, ÄÁ>∑Vü≤, nqTÁ>∑Vü≤ (eT+∫ e÷≥\T)
ø£+ˆˆ Á>∑Væ≤sTT+|ü⁄&ÉT ìÁ>∑Vü≤ e÷

Á>∑Vü≤eTTqT y˚bı+<ä≈£î+&É qìX¯eTT <Ûäs¡̋ À
>∑�Vü≤y˚T~Û j·T>∑T#·T eTqTE&ÉT
düVü≤HêqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~ kÕs¡ú≈£î&É>∑T‘·Hé!

11. s√Væ≤‘Y Ä~|üP&ç, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
u…’&ÓHé, |ü⁄‹Hé, C≤q‡Hé, ÇÁe÷Hé (yÓ÷B Hêj·Tø£‘·«+`n_Ûe�~∆)
ø£+ˆˆ |”&É̋ Ÿ uÀe>∑ u…’&ÓHé

≈£L&ÉHÓ“≥º+>∑ |ü⁄‹qT >∑TD ôd’ì≈£î\Hé!
M&Éì dü+düÿ�‹ C≤q‡qT
Áø°&É\ ìÁe÷qT #·÷&É ø°]Ô+‘·Ts¡j·÷!

12. düTπsXŸ ø=*#Ó\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
ø£s¡í, es¡í, |üs¡í, |üPs¡í (eTj·TdüuÛÑ es¡íq)
ø£+ˆˆ es ¡íeTT\T+&çj·TT qT+&Ée⁄

ø£s¡íeTT\Hé ì+&ÉT ^‘· >∑Dìø£«DeTT˝Ÿ!
e]í+|ü q|üsêí dü‹
|üPs¡í+ãT>∑ ø=\T«rs¡T uÛÑT$ eTj·TdüuÛÑ̋ À!
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13. lìyêdü uÛÑs¡<ë«» øÏXÀsY (øÏuÛÑl), C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.

‹ø£ÿq, πø‘·q, b˛‘·q, y˚eTq (Ä<ÛäTìø£ j·TTe‹ b˛ø£&É)
‘̊.^ˆˆ ø£q>∑ ‹ø£ÿq sê<äj·T ø£\àwüeTT\ ( ‹ø£ÿ+ nq>∑)

$»j·T πø‘·qyÓT>∑Ts¡+>∑ $»j·T\>∑T#·T
|ü⁄D´ eT+~ ø£b˛‘· quÛÀ$Vü‰s¡
\>∑TqT ø±qy˚ eTq Áø=‘·Ô j·T‹e Á|ü>∑‹!

14. lìyêdüsêe⁄ nsTTHê|ü⁄s¡|ü⁄, yêwæ+>∑ºHé &ç.dæ., nyÓT]ø±.
y˚|ü, #Ós¡≈£î, e÷$T&ç, $T]j·TeTT (sêe÷j·TD≤s¡ú+˝À)

eT‘·Ôø√øÏ\. ø±qy˚ |ü\T u≤<Ûä\Hé ã&Ó ø£s¡à<Ûë]>∑ $wüßí&˚
e÷ììHé #Ói≈£îHé $~Û+|ü>∑ e÷sTT <ëqeHê<∏äT&˚
BÛq‘·T+&ÉsTT sêø£åkÕ[jÓT Á‘Ófi¯fl ‹$Tà] j·TeTTà\Hé!
e÷qyêø£�‹CÒôd kÕ«$T! qe÷$T &ç+uÛÑø£ e÷Á‘·T&ÉHé!

15. Vü≤s¡Hê<∏é >±qT>∑bÕ{Ï, q÷´C…Ø‡, nyÓT]ø±.
∫>∑Ts¡TuÀ&ç |ü<ä+‘√ (nyÓT]ø± n‹e\ es¡íq)
‘̊.^ˆˆ #˚j·TT e+≥\ H˚s¡TŒyÓTÆ ∫>∑Ts¡TuÀ&ç!

ìs¡«Væ≤+#·TqT ø±s¡́ eTT˝Ÿ ìwü̃‘√&É!
n‹ e<ëq´ …̋ qyÓT]ø± n‹e\ìq
<ä‘·Ô|ü<äeTT\ >∑÷]Ã‹ ∫‘·ÔeT\s¡!
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16. s¡e÷ø±+‘êsêe⁄ #êø£\ø=+&É, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.

|æ+>∑, *+>∑, _+>∑, dæ+>∑ (Áo\øÏåà, uÛÑ÷, ˙\, ;;Hê+#ê],
n*y˚T\TeT+>± düVæ≤‘· y˚+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$Tyê] es¡íq)
‘̊.^ˆˆ |æ+>∑̋ ≤k Ǫ̂ø£ eÁdüTÔ&Ó’ y˚+ø£fÒX¯ó

&Éqj·T e÷*+>∑qyÓTTq¬sÃ qeTàyês¡¢
ô|≈£îÿ yêdæ+>∑HÓHé kÕ«$T M] e\q
_+>∑eTT˝Ÿ s¡‘·ïeTT\T <ë*Ã yÓ\T>∑T q‘·&ÉT!

17. X¯sƒ¡>√|üHé Áoyê‘·‡e X‚wü+, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
Hêqï, ø£qï, u≤ãT, ãTõ® (j·TXÀ<ë<˚$ ø£�wüßíDÏí ìÁ<ä̋ Ò|ü&É+)
ø£+ˆˆ ø£Hêïs¡>∑ u≤ã÷j·Tì

eTTqïs¡j·Tì ‘√wüeT+<äT ãTõ® ‘·qj·TT#˚!
nqTïe⁄‘√ Áoø£�wüßíì
#ÓqTï>∑ HêHêï j·T≥+#·T #Ój·TT«\ Ò̋|ü⁄Hé!

18. Áo sêeT#·+Á<äsêe⁄ ‘·̋ ≤¢Á|ü>∑&É, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
sêeT, \ø£åàD, uÛÑs¡‘·, X¯Á‘·T|òüTï (ø£�wüí sêj·Tu≤s¡+)
ø£+ˆˆ |ü>∑≈£î $sêeT+_&Ée …̋

H=– X¯óuÛÑ \ø£åàDeTT\+<äT H=ô|Œ&ÉT bı‘·TÔHé
‘·>∑ $~ uÛÑs¡‘· ≈£î Ò̋XÊ!
dü>∑$T#·TÃ≥ y˚T\T s¡eTDT X¯Á‘·T|òüTï düTBÛ!

(lø£èwüßí&ÉT <äTs√´<ÛäqT&ç‘√)
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19. |ü⁄ …̋¢\ XÊ´eTdüT+<äsY, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.

#·]Ã, j˚TdüT, y˚T], dæ\Te (düs¡dü«rÁbÕs¡úq)
‘̊.^ˆˆ XÊÁdüÔeTT\j·T+<äT #·]Ã+|ü XÊs¡<ë+ã!

‘Ó*j·TT >∑TDy˚T]ø£Hé #·÷&É ~e´ ø£�‘·T\!
ÄyÓTj˚T düT|üPõ‘·! ø£q qìï~X¯\
|ü\T≈£îsê<äì >±dæ\T e>∑\T e\<äT.

20. ø£�wüí≈£îe÷sY |æ\¢\eTiÏ¿, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
kÕMT|ǘ . kÕìï<Ûä́ , kÕs¡÷|ǘ , kÕ˝Àø£́  (yÓ÷ø£å kÕ<Ûäq)
‘̊.^ˆˆ n+<ä kÕs¡÷|ǘ eTTHé »|üeTs¡j·TT #·T+Á<äT

ì\Te kÕMT|ǘ eTTq >∑T&ÉT˝Ÿ ì\T|ü⁄ #·T+Á<äT
ø°s¡ÔqeTTà\ kÕìï<Ûä́ es¡TÔ\>∑T#·T
ø£&É≈£î kÕ˝À≈£î´˝…’ uÛÑøÏÔ >±+Á‘·T eTTøÏÔ!

21. øÏs¡DY dæ+Vü‰Á~, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
C≤‹, eT‘·, ≈£î\, ÁbÕ+‘· (Á|üdüTÔ‘· düe÷» XÊ+‹)
‘̊.^ˆˆ eT‘·eTT eTTK´eTT >± <ä_ÛeT‘·yÓT >±ì

dü+≈£î\+u…’q uÛ≤yê\ |ü+øÏ\eTT\
C≤‹ C≤‹ j·T≥qï $C≤‹ j˚T\?
ÁbÕ+‘·uÛÒ<äeTT˝Ÿ $&ÉHê&É XÊ+‹ >∑\T>∑T!



n+‘·sê®rj·T n+‘·sê®\ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+
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22. Áo<ÛäsY _\¢, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.

m<äT›, Hê>∑*, ¬s’‘·T, ô|’s¡T (>∑jÓ÷bÕU≤´q+)
ø£+ˆˆ m <äT›s¡à‹ ìw”̃eq

$T<√›dæ* y˚ôdHê >∑*+ <ä>∑ >∑j·TTìHé
ô|<ä›>∑ HÓ<äT¬s’ ‘·Tqø£\
HÓ<ä›] j·TT<ä∆eTTqT ô|’ s¡T∫+|ü>∑ CÒ‘·THé!

23. düTãT uÛ≤>∑e‹, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
ø±\, ø±\, ø±\, ø±\ (dü<ë•e⁄&ç es¡íq)
‘̊.^ˆˆ ø±\CÒj·TT#·T bÕ|üeTT˝Ÿ Á>±\Tq‘·&ÉT

ø±\ø£+sƒ¡T&ÉTHÓ’ dü÷Œ]Ô ©\p|ü⁄
#·÷&É ø±\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ y˚&ÉTø=|üŒ
n{Ïº ø±˝≤Væ≤eT ‘êú‡DTq+»*+‘·T!

24. Ä~‘·́  <Ûäefi¯, \+&ÉHé.
uÛÑT$, s¡$, ø£$, ~$ (ø£s√Hê˝À »qT\ ø£cÕº\T)
ø£+ˆˆ uÛÑT$ eT&çj·TT ø£�Á#·Ã¤<äX¯>±

s¡$p#Ó&ç j·÷X¯̋ Òì Á|ü»\ e´<∏ës¡TÔ̋ Ÿ!
ø£$ø£\eTT\ qT<äsTT+#ÓqT
~$ πø>∑ ªªø£s√qµµyê´~ÛBqdæú‘·T Ò̋!
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25. &Ü. ∫+‘·\bÕ{Ï yÓ÷Vü≤q eTTs¡∞ ø£�wüí, ÄÁùdº*j·÷.

eTVü≤]¸, b˛øÏ], eTùV≤XŸ, n‘·&ÉT (sêe÷j·TD≤s¡ú+˝À)
n‘·&ç#ÓÃ eT+Á‘·yÓTTø£ÿ{Ï
$‘·‘·eTT>∑ eTVü≤]¸jÓÆTq $XÊ«$TÁ‘·T+
&É‘·T\ eTùV≤XÊqT&ÉqHé
øÏå‹>=HÓ b˛! øÏ]j·T |æ<ä|ü Áo sêeTT+&Ó’!

yz
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es¡íq\T
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1. &Ü. CÀX¯́ uÛÑ≥¢ sê»X‚KsY, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.

∫Á‘ê˝À¢ nHês√>∑́  Vü‰dǘ + ` e÷*ì e�‘·Ô+˝À.
  e÷*ìˆˆ ø£qTeT ø£qTeT $+‘·Hé! ø±+#·Te÷ ∫Á‘·e�‹ÔHé!

ø£q>∑ >=qyÓT ÁuÛ≤+‹Hé! ø±\|ü⁄Hé Ò̋øÏ s¡÷|ü⁄Hé!
nq>∑qT |ü\Te÷s¡T¢Hé! Vü‰dǘ y˚T UÒ<ä$T#·TÃHé!
eTqdüT $s¡T|ü⁄fÒ\Hé! e÷q´eTÚ ∫Á‘· M~∏Hé!

2. q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ øÏs¡DY (q#·øÏ), ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
Ä&Éyêfi¯fløÏ s¡ø£åD ` eT>∑yêfi¯fløÏ ãT<äT∆\T
ø£+ˆˆ ~X¯j·TqT #·≥º+u§ø£ÿ{Ï

~X¯\ jÓT&É\ q+&Éì&ÉT#·T ‘Ó>∑ <ÛÓ’s¡́ $T&ÉHé
ì• y˚fi¯HÓ’q Ábı<äT›\
X¯•πsK>∑ q‹e …̋\¢ #·]sTT+|üe …̋Hé!

3. &Ü. X‚wü+ düTÁ|üdüHêï#ês¡T´\T, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.
ªø£s√Hêµ ÁøÏ$TøÏ ø£̋ ≤´D+#˚ùdÔ m˝≤ ñ+≥T+~?
‘̊.^ˆˆ n+‘·]ø£åeTTq+<äTq $+‘·|ü⁄≥º

q#·{Ï¬ø’ ˙e⁄H˚>∑Te÷ j·Ts¡T>∑TeTqT#·T
q+|üø£eTTà\ ÁøÏ$Tì≥T¢ |ü+|æπsì
ø£+≥ø£eTTà\T Bs¡T H˚sTT+≥p&É!

es¡íq\T
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4. X¯X¯ø£fi¯ H˚e÷ì, \+&ÉHé.

k˛wü©à&çj·÷qT Äs√uÛÑ÷‘·+>± e]í+#ê*
   ~«|ü<ä̂ ˆ uÛÑ÷‘· Á|üuÛÑ÷‘·eTTà|üP‘·eTTà >∑÷&É

#·÷‘·e÷ C≤*ø£Hé #√<ä́ +ãT …̋H=ï
kÕe÷õø£+u…’q kÕeTÁ– ≈£L&É
@ e÷Á‘·eTTHé #Ó&É¶ HÓf…º≥T¢CÒj·TT!

5. sêeTø£�wüí H˚e÷ì, \+&ÉHé.
‹s¡T|ü‹ y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T eTVæ≤eT\T

   ‘˚.^ˆˆ eTT&ÉT|ü⁄ >∑{Ïºq #ê\TqT ÁyÓTT≈£îÿ\q>∑!
ø±düT˝§dü–q #ê\TqT >±+#·Tq‘·&Ó!
@&ÉTø=+&É\ sêj·TT&Ó’ y˚&ÉTyê]
Äs¡TÔ\HéBs¡TÃ ø£*j·TT>∑ U≤´‘·T&É>∑T#·T!

6. &Ü. y˚+ø£≥ Áoìyêdt |ü⁄*, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.
dæ+Vü‰Á~ n|üŒqï

  eT‘·Ôø√øÏ\ˆˆ #·+<äH√‘·‡e yÓ’uÛÑe+ãTq C≤‘·s¡Hé »qT\+<äs¡THé
düT+<äsêø£s¡ e+<äq+ãì #·÷&É>± ì»s¡÷|üeTTHé
e+<ä̋ ≤~>∑ #˚s¡πs ‘·>∑ uÛÑ≈£îÔ̋ …\¢s¡T ø=+&É≈£îHé
&Ó+<äeTT˝Ÿ |ü⁄\øÏ+|ü>± >∑]&û\ Á~|ü⁄Œ#·T kÕ>∑πs!
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7. #·+Á<äX‚KsY ñbÕ<Ûë´j·TT\, \+&ÉHé.

ªø£s√Hêµ ø£wüºø±\+˝À yÓ’<ä́ dæã“+~, eTT+<äTÁX‚DÏ dæã“+~ bÕ≥e+.
   ‘˚.^ˆˆ |üs¡T&ÉT dü]Vü≤<äT›̋ À ì*Ã |ü>∑ s¡–*Ã

j·TT<ä∆ dü+dæ<ä∆‘·Hé <Ó\Œ H=|ü⁄Œ Ø‹
es¡̋ … H=ø=ÿø£ÿ&ÉT H=ø£ dæbÕsTT j·Tq>∑
yÓ’<äT´\THé bÕ]X¯ó<ë∆́ ~Û|ü‘·T\ >∑÷&ç

 8. ø£�wüí y˚<äT\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
njÓ÷<Ûä́ ˝À sêeTqe$T

    ø£+ˆˆ sêeTTì eT+~s¡yÓTTø£ÿ{Ï
sêe÷+øÏ‘·eTq>∑ >∑≥º sêeT»|üeTTqHé
πøåeT+ø£s¡yÓTÆ jÓTT|ü⁄ŒqT
sêeTTì sT÷ qe$T y˚&Éÿ sêC§#ÓÃq<˚!

 9. y˚DT <ä•–, |òæ\&Ó*Œ¤j·÷, nyÓT]ø±.
nHê<∏äqT ô|+∫q ‘·sê«‘·, ô|+∫qyêfi¯ófl ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±<äì
‘Ó*kÕø£ n‘·ì e÷qdæø£ |ü]dæú‹.

    Ä.yÓ̂ ˆ ª‘·*¢<ä+Á&ÉT\ø£≥ ‘·eT<ës¡T\+ uÀe
qqTï $&ç#Ó H˚ qHê<∏äHÓ’‹µ
qqT#·T u≤<ÛäH=+<äT qs¡j·T+>∑ HêHê&ÉT—
ã+<ÛäT»qT\T >∑\T>∑ u≤<Ûä̋ Ò\!
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10. dü‘·́ Hêsêj·TD eT÷]Ô eT~Ûs¡, bǫ̀ ¢]&Ü, nyÓT]ø±.

πø<ës¡Hê<∏äT&ç >∑T&çøÏ yÓfi‚fl <ë]˝À Á|üø£�‹ kÂ+<äs¡́ +.
   ø£+ˆˆ ôd\j˚Tfi¯fl <äTeTT≈£î˝≤≥\,

ø£\Vü≤+dü\ <Ûä«qT\, •\Œø±s¡T\ Á|ü‹uÛÑ̋ Ÿ!
#·*ô|+#·T o‘·q>∑-s¡eT
yÓ\j·TTHé πø<ës¡j·÷Á‘· $ãT<ÛäT\T yÓT#·ÃHé!

11. s√Væ≤‘Y Ä~|üP&ç, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
»+‘·TC≤\+˝À e÷qe⁄&ç kÕúq+

    ø£+ˆˆ ÄVü‰s¡eTT >=q, qs¡T&ÉTqT
‘ê Vü‰sTT>∑ ìÁ<äy√e, ‘·qs¡ uÛÑj·TeTT q+,
<ä÷Væ≤+|ü>∑ s¡‘·T\+<äTq
ªªk˛Vü≤+µµãq |üX¯óe⁄- M&ÉT#√ <Ûäs¡à+ãTHé!

12. düTπsXŸ ø=*#Ó\, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
edü+‘· ãTT‘·TXÀuÛÑ̋ À ø£�wüßí&ç s¡÷|ü+.

   Ä.yÓ̂ ˆ |æø£s¡eeTTà #·÷&É y˚DT ìø±«DeTT!
|ü\¢eeTT\T bÕ<ä|ü\¢eeTT …̋!
n+<äeTs¡dæ p&É Hêq+<äeT+~+#·T
ø£+‘·T‘·+Á&çj˚T edü+‘·eT+<äT!
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13. lìyêdü uÛÑs¡<ë«» øÏXÀsY (øÏuÛÑl), C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.

X¯óqø±\T - Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq.
     ‘˚.^ˆˆ ø±\ø£+sƒ¡ dü«s¡÷|üyÓTÆ Áø±\T#·T+&ç

ªªuÛ…’s¡yê_Û<äµµyÓTÆ ô|≈£îÿ |ü\T≈£î\+<äT
s¡ø£åDHé >∑÷s¡TÃ#·T+&Ó&ÉT s¡ø£å≈£î+&ÉT!
uÛ…’s¡ e⁄+&Ü‘·&ÉTHé! ø±\uÛ…’s¡e⁄+&ÉT!

14. lìyêdüsêe⁄ nsTTHê|ü⁄s¡|ü⁄, yêwæ+>∑ºHé &ç.dæ., nyÓT]ø±.
ne<ÛëHêìï Áø£‘·Te⁄‘√ b˛\Tdü÷Ô.

     ‘˚.^ˆˆ Ä‘·‘·eTTà>∑ qe<Ûëì ôVA‘· jÓÆTq,
Á|üX¯ïdü$T<Ûä\q+~+#·T Á|üwüº̋ …\¢,
s¡>∑Tï …̋’ uÛ≤eC≤\+ãT˝≤eVæ≤+|ü,
Áù|ø£å≈£î\T Vü≤e´eTTqT Á>√\T y˚\TŒ …̋’]!

15. Vü≤s¡Hê<∏é >±qT>∑bÕ{Ï, q÷´C…Ø‡, nyÓT]ø±.
ø£$düÁe÷{Ÿ $X¯«Hê<∏ä dü‘·́ Hêsêj·TD.

eT<Ûë´ø£ÿs¡ˆˆ nø£ÿs¡̋ Ÿ C…|üŒ>± q‘·&Ó, j·T+<äT ˙sê»q+u…|ü⁄&ÉT!
…̋ø£ÿ≈£îHé $T+#·>± ø£�‘·T\T, Ò̋s¡T>± kÕeT´ $T+¬øes¡T!

Çø£ÿjÓÆT C≤„q|”sƒ¡eTTà, HÓø£ÿ>± ÁosêeTø£<∏äqT!
nø£ÿ$Hé düÁe÷≥Tº >=\TÔ, qe<ÛëqeTTqj·T+<äT H˚&ÉT.
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16. s¡e÷ø±+‘êsêe⁄ #êø£\ø=+&É, ôV’≤<äsêu≤<é, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.

eÁ»øÏØ≥+‘√ XÀ_Û̋ Ò¢ y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T düT+<äs¡s¡÷|ü+.
  eqeTj·T÷s¡+ˆˆ uÛ≤düeTj·T s¡‘·ï#·j·T eÁ»eT≈£î≥+ãTHé

yêdæ>=q \øÏåà Vü≤�~ yêdæ>∑qT CÒôdHé
Ä düs¡eTT …̋’ ≈£îdüTeT Vü‰s¡eTT\T ì+&ÉHé
<Ûë´dü>∑qT uÛÑ≈£îÔ\≈£î <äs¡ÙqeTTì#·TÃHé

17. X¯sƒ¡>√|üHé Áoyê‘·‡e X‚wü+, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
C≤{≤j·TTe⁄ sêeDT&ç es¡íq.

     ø£+ˆˆ ªª|ü~‘·\\ sêeDT&ÉT qqT
ø£<ä\ø£ b˛sê&É K&ÉZ |òü÷‘·Tì #˚ôdHé
düT<ä‹ì >=ì#·HÓ d”‘·qT
|ü<ä|ü&ç ø±s¡́ +ãT#·÷&ÉTµµ es¡! Áosêe÷!

18. Áo sêeT#·+Á<äsêe⁄ ‘·̋ ≤¢Á|ü>∑&É, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
u≤\´ùdïVæ≤‘·T\T e�<ë∆́ |ǘ +˝À ø£*ùdÔ.

     ø£+ˆˆ Ä≥\T ‹fi¯óflqT düà�‘·T …̋’
e÷≥\˝À #Ó|üŒ Ò̋ì e÷q´dæú‹>±
<ë{Ï+#·T ø±\eTTqT ∫q
Hê{Ï >∑Ts¡T‘·T …̋\¢ #˚s¡T qe´eTT\q>±!
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19. |ü⁄ …̋¢\ XÊ´eTdüT+<äsY, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ ùde˝À j·TTe ø£e⁄\ bÕÁ‘·
     ‘˚.^ˆˆ |ü<ä́ s¡#·qj·T+<äT ÁbÂ&ÛÉ‘·«eTTHé bı+~

es¡íqeTT\CÒj·T uÛ≤eeTs¡dæ
ùdeCÒj·Te\j·TT #˚‘·qHé j·TTeX¯øÏÔ
uÛ≤wü ø=s¡≈£î! eTq<äT uÛ≤$ø=s¡≈£î!

20. ø£�wüí≈£îe÷sY |æ\¢\eTiÏ¿, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
dæ̇ <äs¡Ù≈£î\T sê|òüTy˚+Á<äsêe⁄`|üfi¯fl‘√ JeqkÕ|òü\´|ü⁄s¡kÕÿs¡+

     Ä.yÓ̂ ˆ ªª<√dü|üfi¯flµµ ‘√{Ï <äTkÕ‡\TeqT #˚dæ
ªª#·÷‘·|òü\|ü⁄µµ e÷\ b˛‘·b˛dæ
kÕøÏ sê|òüTy˚+Á<äT ªªkÕ|òü\´µµeTqT ù|s¡
bıdü>∑ ªªq÷õM&ÉT s¡düeTTµµ *&ÉT&ÉT!

21. øÏs¡DY dæ+Vü‰Á~, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
ªø£s√Hêµ - ªôd¬ø+&é y˚yéµ qT u≤˝≤]cÕº\‘√ b˛\Tdü÷Ô.
(9 HÓ\\ ˝≤ø˘ &ÍHé 9 HÓ\\ >∑s¡“¤düú|æ+&É+)

     ø£+ˆˆ qee÷dü+ãT\ ã+<ÛäeTT
düÔe˙j·TeTT e÷‘·�>∑s¡“¤ kÂuÛ≤>∑́ eTTqHé!
ne˙»q eTø£≥ø£{≤!
qeu≤<Ûä̋ Ÿ |ü&ç] - yê´~Û qs¡ø£eTT p|üHé!
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22. Áo<ÛäsY _\¢, ø±´*bǫ̀ ]ïj·÷, nyÓT]ø±.
  ne<Ûëì X¯óÁ≈£î&Ó’‘˚ - ã*#·Áø£e]Ôì <ëq$Te«e<ä›ì m˝≤ ˇ|æŒkÕÔs¡T?
    ø£+ˆˆ ªªs¡eT >∑\T>∑T $wüßíeT÷]ÔjÓT

X¯$TsTT+|ü>∑ sê»´s¡eTqT düqï<äT∆+&Ó’
>∑$TsTT+#Ó >∑TE® s¡÷|ü⁄q
düeTdæ+|ü≈£î yêì sTT#·Ã¤ dü\T|ü>∑qT ã©!µµ

23. düTãT uÛ≤>∑e‹, C≤]®j·÷, nyÓT]ø±.
á>∑ ªø±\Tµ (bÕ<ä+)

    ø£+ˆˆ s√>∑eTT\ ø±\yê\eTT,
y˚>∑eTTq #·]+#·T#·T+&ÉT ô|&ÉÁ<√e\˝À,
eT÷ ^>∑ ø±\T #·÷∫q
sê>∑\ ø±\T+&ÉT >∑Ts¡T‘·T sêe …̋qj·÷´!

24. Ä~‘·́  <Ûäefi¯, \+&ÉHé.
$XÊK ñ≈£îÿ - Ä+Á<ÛäT\ Vü≤≈£îÿ

    ø£+ˆˆ ∫≈£îÿ\ ∫øÏÿq<äø£ÿ≥
ñ≈£îÿ |ü]ÁX¯eTqT p&ÉT yÓ÷sT÷ Á|ücÕº!
ªVü≤ø£ÿìµ |ü*¬øqT Hê&˚
#·ø£ÿ>∑ ª‘ÓH˚ï{Ïµ yês¡T düeTuÛ≤eq‘√!
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yê´© ẙ~ø£, nyÓT]ø± yê] ìs¡«Vü≤D˝À...

45

1 1

1 1
25. &Ü. ∫+‘·\bÕ{Ï yÓ÷Vü≤q eTTs¡∞ ø£�wüí, ÄÁùdº*j·÷.

|ü¢eHêeT q÷‘·q es¡̧ es¡íq.

|ü+#·#êeTs¡+ˆˆ

Á<ä$+#Ó H¬̊> XÊs¡«Ø $<ës¡ø£+ãT>± ø£{≤!
qMqyÓTÆq uÛ≤eq˝Ÿ eTqdüT‡q+<äT ì\Œ>±
•eeTTà X¯+ø£s¡eTTà>± edæ+|ü⁄e÷ |ü¢yê_Û<Ûë!
|ü¢$+#·≈£î+&É q÷‘·ïes¡̧ uÛ≤>∑́ eTT>∑Z&ç+#·Te÷!

yz
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∫Á‘êX¯óe⁄\T
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1) Ä~‘·́  <Ûäefi¯.
ø√\H=ø£ÿ≥ eT‘·‡´eTTHé ≈£L\H˚dæ
ã\|üØø£åqT HÓ–Zq bÕs¡úes¡T&Ó
Ä*>± bı+<Ó Hê&ÉT bÕ+#ê\düT‘·qT
ø±+‘· >±<ä~ Ms¡Tì ø±qÿj·T>∑TqT!

2) |æfi≤fl y˚+ø£≥ s¡eTD eT÷]Ô
#·÷#·Ty˚fi¯\ ∫Á‘ê\ y˚∫ y˚∫
ø=+‘· ìÁ~+∫q+‘·HÓ ø=düs¡T ¬ødüs¡T!
|ü⁄düÔø£eTTà\T #˚‹˝À |ü⁄#·TÃø=ìq
∫e] |ü⁄≥ì\TÃ #·÷&É - ˙ ∫Á‘·eT≥T\.

3) j·TX¯«+‘Y Ä\÷].
ø£<ä* |ü<äeTT\T bÕ≥qT øö–*+#Ó
dü«s¡ düTdü|üÔø£yÓTTø£ÿf…Æ kÕ«>∑‹+#Ó
\*‘· |ü<äeTT\ Hê<∏äT&ÉT ªªsêeTXÊÁdæÔµµ!
ø£*‘·ø°]Ô$uÛ≤eT‹ ø±&Ó ªªu≤\Tµµ!

∫Á‘êX¯óe⁄\T



n+‘·sê®rj·T n+‘·sê®\ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+
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4) d”‘êeTVü‰\øÏåà ø±ø±ì.
ñeTà&ç ≈£î≥T+ãeTq>±
qeTàj·TT qeTàeTà >∑÷&ç s¡qïj·TT#Ó*¢Hé
düeTTà<äeTTq y˚&ÉÿHé >∑ì
HÓeTà~˝À yÓT#·TÃø=HÓ&ÉT H˚s¡Œ] ‘·qeTÚ!

5) sê~Ûø£ H√].
düÁø£eTeTT>∑ ù|]Ãq B
#·Áø£eP´Vü≤+u§! Ò̋ø£ X¯‘·|üÁ‘·yÓTT! Á‘Ó’
$Áø£eTTì #˚‹ ≈£î<äTs¡sTT
nÁø£eTeTT\ qD∫y˚j·TT Hêj·TT<Ûä$T~j˚T!

6) &Ü. m+. Á|üMDY ≈£îe÷sY Ä#ês¡́
>±+π>j·TT <ëVü≤eTT&ÉT|ü>∑
>∑+>∑qT <Ó|æŒ+#Ó qs¡T&ÉT ø£<äqeTTq+<äTHé
eT+>∑fi¯eTj·TTìHé >ös¡e
dü+>∑eTTàq ì*ô| düe´kÕ∫jÓT ‘·\|üHé
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7) |ü<äà» X§+]ƒ
#Ó\>∑Tq{Ïº ≈£åîÁ<ä J$ø£ j˚Tìj·TT,
ø£|æj·TT H˚ì, |üøÏå ø£ej·TTH˚ì
sêeT ùde˝Àq sêDÏ+∫ ‘·]sTT+#Ó
n{Ïº sêeT#·+Á<äT Hê‘·à <ä\‘·T

8) $»jYT ¬s&ç¶yê]
≈£î\eTT Ò̋<äT eT‘·eTT >∑÷&É+>∑ q~ Ò̋<äT
C≤‹ uÛÒ<äeTHÓ&ÉT ø£åDeTT Ò̋<äT
H˚&ÉT »>∑eTTq+<äT |”&ÉjÓÆT yê´|æ+#Ó
eTT≈£îÿ eT÷düTø=HÓ&ç sTTø£ÿ{§ø£{Ï

9) $»j·T CÀ´‹.
‘·+Á&ç #Ó+‘·qT+&ç ‘·]sTT+#·T ;ÛwüßàìHé
#·÷∫ eTT]ôd >∑+>∑ #√<ä́ |ü&ÉT#·T!
‘·+Á&ç düT‘·Tìπø\T ‘·>∑ã{Ïº #·÷ô|≥Tº
>=|üŒ dü+Á<ä$T~› #Ó|ü⁄Œø=q>∑
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\
10) »>∑BXŸ, ∫ø±>√.
‘·*¢ j·÷~ >∑Ts¡Te⁄ ‘·>∑H˚s¡TŒ esêí\T,
‘·+Á&ç |æ<ä|ü ø£s¡|ü⁄ <Ó’e uÛÑøÏÔ,
•ø£åD+ãT |üPì ùd$+#·T yê]øÏ
Ä~<˚e⁄\>∑T#·T q\s¡T yês¡T

11) yêdüT $X¯«Hê<∏ä.
#·÷&É<äT uÛÑ÷‘·yÓTTàø£{Ï
b˛&ç$T $q<=ø£{ÏjÓTTø£{Ï uÛÑTõsTT+|ü<äTqTHé
M&Éø£ dü+<˚X¯eTTà\
M&É<ä{≤ Á>∑+<∏äeTTœì y˚s=ø£≥~j˚T!

12) düTπsXŸ k˛eTj·÷E\
˝Àø±e�‘·yÓTÆ #Ó\¬>&ÉT
ø±≈£î‘·T‡úì s¡eT´#·]‘· ø±e´+ãq>±
˝À≈£î\≈£î q+<äCÒdæ]
Ä ø±$T‘·eT÷]Ô >=\T‘·T Hêq+<äeTj·TTHé!
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13. XÊs¡<ë eT˝≤¢e»\
uÛÒ<äeTT Ò̋<äì ‘Ó\T|ü>∑
yê<äeTT\Hé <Ó’eeTT\≈£î e∫Ã] j·T~>√!
Áo<äsTT‘· j·Tqï|üPs¡íj·TT
Hê <äs¡Ùq$T#ÓÃ Vü≤s¡T&ÉT qe˙X¯ó+&ÉTHé

14. kÕsTT Á|üuÛ≤ø£sY mÁsêÁ|ü>∑&É.
dü«s¡ $|ü+∫ ìHê~+#·T düe´kÕ∫
ø£#·Ã¤|æHé >∑\ yÓT≥¢qT >ös¡$+|ü
ø£q>∑ CÒ¬sqT ÁãVü≤à ˝Àø£eTTqT ªªu≤\Tµµ
eT<ÛäTs¡ yÓ÷Vü≤q ^‘ê\T eTqq CÒj·T

15. Á|ükÕ<é ‘·Ts¡¢bÕ{Ï.
|ü⁄+Á&ÉeTT\ kÕ«$T yÓ÷Vü≤qeT÷]Ô j·T>∑T#·T
ø£*j·TT>∑eTTàq yÓ\dæq |òüTqT&É‘·+&Ó
Äs¡TÔ\qT B]Ã ø±bÕ&ÉT q|òüT$<ë]
n\s¡ |ü≥Tº&ÉT ÁyÓTT≈£îÿ#·T q‘·ì <ë]
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16. áX¯«] ø=eT]–].
n<ÓjÓT •yê˝≤dǘ eTT>±
e<äqeTTàq Vü‰euÛ≤e es¡Ãdü‡eTs¡Hé
|ü~\+u§q]+#Ó&ç sT÷
düT<ä‹jÓT q]Ô+#·Ty˚fi¯ dü÷q�‘·eTq>±

17. ø£�wüí ø=eTs¡–].
m#·≥ qT+&ÉT E>∑T|ü‡ ‘êq#·≥qT+&ÉT
q+<äeTìjÓT&ÉT Ø‹>± q+<ä–+∫
m#·≥ qT+&ÉTH= u≤<Ûä ‘ê q#·≥ qT+&ÉT
kÂK´eTqT dü÷øÏÔ ‘Ó*ô|&ÉT dü‘·́ $T~jÓT!

18. >±j·TÁ‹ ‘ê&˚|ü*¢.
ø£̋ ≤´D sêeTeT÷]Ôì
ø£̋ ≤´DÏì d”‘· p&É ø£̋ ≤´Dy˚Tà
ø£̋ ≤´DÁ|æj·TT\≈£î uÛÑT$!
ø£̋ ≤´DeTj·TeTTà >±<Ó ø£q ∫Á‘·y˚Tà!
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19. nì˝Ÿ ∫+‘·\bÕ{Ï
‘ê[ >∑f…º&ÉT X¯óuÛÑy˚fi¯ ‘·\#·T ø=q>∑
ã+<ÛäT $|ü⁄Œ&ÉT <ä]#˚s¡ e\<ä≥+#·T
Ä+ø£å \Tqï{Ïº y˚fi¯̋ À ø±+ø£åBs¡
C≤\y˚~ø£ ø=\Te⁄ ø±C≤ …̋ p&É

20. –]C≤ ≈£îe÷].
eT+∫ #Ó&É¶\ H˚s¡TŒqT eTeT‘· ‘√&É
e÷‘·�eT÷]Ôj˚T dü+‘·‹ eTqdüT …̋]–
j·T{Ïº ‘·*¢øÏ q+~+∫ Vü≤düÔj·TT>∑eTT
düT<ä‘·T ˝§bÕŒ¬s &Üq+<ä XÀuÛÑ j·T~jÓT!

21. ns¡$+<ä |ü|ü⁄Œ
$+‘·\˝À $+‘·>∑Tì~
n+‘·j·TT |ü]øÏ+∫ p&É q>∑T e�ø£åy˚Tà
Ç+‘·>∑T ø£fi¯fl+ >∑*Zq
bı+‘·q>∑\ ∫Á‘·sê»eTTHé qT‹sTT+‘·THé



n+‘·sê®rj·T n+‘·sê®\ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+
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22. eT<ÛäT #Ós¡T≈£L].
bÕÁ‘·\ ìwüºeTT >∑*–q
bÕÁ‘·T&ç>± HÓ+#Ó uÛ≤s¡́  |ü‹ì≥T CÒôdHé
∫Á‘·eTTàq HêÁ‘·eTT‘√
dü÷Á‘·eTà>∑T u≤|ü⁄>±] X¯óuÛÑVü‰dǘ eTTqHé

23. $»jYT ¬s&ç¶yê]
»s¡T>∑T #·T+&Ó ì|ü⁄&ÉT X¯‘·e<ÛëqeTTà>±
n+<äCÒj·T Á|üX¯ï\+<äTø=q>∑
y˚sTT |üqT\ ‘√&É MøÏå+|ü $Tqï>±
q~>= XÊs¡<ä j·T≥ q\s¡T#·T+&Ó!

yz



n+‘·sê®rj·T n+‘·sê®\ @ø£~q X̄‘êe<Ûëq+
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|üÁ‹ø±Á|ü#·Ts¡D\T
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∫Á‘·e÷*ø£\T
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ne<Ûëq ∫Á‘·e÷*ø£\T
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Á|üX¯+kÕ|üÁ‘·+




