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n+¿ìÔá+

yû+¿£³ s•eT¿£•wŸ’ ¿£eÚ\T, |¾sÄ•|ŸÚsÁ+

Ôû.^ööeTÖ&ƒT>·+³\ >±$+º |ŸPsÁDeTT\
<ó‘sÁD²Ôá«<ŠTÒÛÔá XøÔ•e<ó‘qTýÉÕq
|Ó]Ä¿±|ŸÚsÁ dŸ+kÍœq $‹T<óŠTý²sÁ!
¿£•Ü H=qsÁTï yû+¿£³s•eT ¿£•wŸ§’ý²sÁ!

eTÖ&ƒT >·+³ýË¢ |ŸPsÁD, <ó‘sÁD\ÔÃ »nÔá«<ŠTÒÛÔá XøÔ•e<ó‘q+µ #ûd¾q n|ŸPsÁÇ

ç|ŸC²ã<ŠTsÁ+<óŠsÁT\T |¾sÄ•|ŸÚsÁ+ €kÍœq ¿£eÚ\T yû+¿£³ s•eT¿£•wŸ’ ¿£eÚ\Å£”

dŸuó„¿ìï¿£+>±...
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eTT+<ŠTeÖ³

n+<Š]¿¡ qeTkÍØsÁ+. »y•«©yû~¿£µqT kÍœ|¾+º ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+  |ŸPsÁïsTT«+~.
‡ @&†~ýË $TÐ*q $HÃ<Š, $C²ãq, $¿±dŸ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃbÍ³T>± sÁ¿£sÁ¿±\
ne<ó‘H•\qT ç|ŸjîÖ>±Ôáˆ¿£+>± “sÁÇV¾²+#•+. eTT+<ŠT>± »qy•+Xø #áÔáTsÁZÞø
ne<ó‘q+µ #ûXæ+.  ÔásÁTy•Ôá n+<ŠsÁÖ ne<ó‘qTýñ –+&û $<óŠ+>± »ncÍ¼e<ó‘“
ncÍ¼e<ó‘q+µ ÿ¿£{ì #ûXæ+. ÔásÁTy•Ôá ne<ó‘qTýñ |Ÿ•#áÌÛÅ£”\T>± leTÜ u²\uó²qT
>±]ÔÃ »eTV¾²Þ² ne<ó‘q+µ ÿ¿£{ì “sÁÇV¾²+#•+. l ‹+&•¿±&• n+ÈjáT« >š&Ž
>±]ÔÃ »ncÍ¼e<ó‘q+µ #ûXæ+. ÔásÁTy•Ôá »#áÔáTsÁ+Xø @¿£|Ÿ<Š« >·]ÒÛÔá qy•e<ó‘q+µ
ÿ¿£{ì #ûXæ+. ÔásÁTy•Ôá »qy•+Xø #áÔáTsÁZÞø qy•e<ó‘q+ ¯¿ì+&•ýÙµ n“ eTs=¿£{ì
“sÁÇV¾²+#•+. ‚{¡e\ “sÁÇV¾²+ºq~ »n+Ôás•¨rjáT n+Ôás•¨\ @¿£~q XøÔ•e<ó‘q+µ.
n+<ŠTýË <ó‘sÁD²+XæýÉÕq dŸeTdŸ«, <ŠÔáï|Ÿ~, esÁ’q eTÖ&•+{ì“ ÿ¹¿ |Ÿ•#áÌÛÅ£”&ƒT
mqT•Å£”“, ÿ¿=ØÅ£ØsÁÖ eTÖ&ûd¾ n+Xæ\ #=|ŸÚÎq yîTTÔáï+ 25 eT+~ |Ÿ•#áÌÛÅ£”\T 75
<ó‘sÁD²+XæýqT n&•>±sÁT. eTsÃ 25 ºçÔ•Xø—eÚ\qT “sÁÇV¾²+#•+. n+fñ #áÖ|¾+ºq
ºçÔ•“¿ì €Xø—eÚ>± |Ÿ<Š«+ #î|ŸÎ&ƒ+. ‚~ <ó‘sÁDñÔásÁ n+Xø+. ‚+<ŠTýË yûsÁT yûsÁT
|Ÿ•#áÌÛÅ£”\T ç|ŸXø•\T>± $$<óŠ ‚Üe•Ô•ï\Tq• ºçÔ•\qT n+~+#•sÁT. ‡ $<óŠ+>±
XøÔ•+Xæ\ÔÃ... y•{ìýË 75 n+Xæ\ <ó‘sÁDÔÃ »dŸ+|ŸPsÁ’ XøÔ•e<ó‘q+µ ÿ¿£Ø
sÃEýËHû |ŸPsÁïsTT«+~. ‚<Š+Ô• ValleyVedika jáTÖ³Ö«uÙ #ó•qýÙýË ç|ŸÔá«¿£Œ
ç|ŸkÍsÁyîT®+~.

»ne<ó‘qdŸT<ó‘¿£sÁµ »ne<ó‘q;óeTµ, »ne<ó‘quó²sÁÜµ ‚Ô•«~ _sÁT<‘+¿ìÔáT\T
XøÔ•e<ó‘“ &†. s•+uó„³¢ bÍsÁÇrXøÇsÁXøsÁˆ >±sÁT ‡ XøÔ•e<ó‘H•“• #ûjáT&ƒ+
eTT<‘eVŸ²+. m“• ÿÜïÞø—ß m<ŠTÂsÕH• WºÔá«+ÔÃ dŸuó„qT sÁ+›+|ŸCñdŸÖï |ŸPsÁD\T
#ûjáT>·\sÁ“ ‚~ esÁÅ£” y•sÁT y•«©yû~¿£ýË #ûd¾q ne<ó‘H•ýË¢ Ôû³Ôî\¢yîT®q
$wŸjáTyûT. n<û |Ÿ+<¸‘ýË @¿£~qXøÔ•e<ó‘q+ýË >·TsÁTï+&•bþjûTý² ç|ŸÜ n+Xæ“•
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m+ÔÃ dŸT+<ŠsÁ+>± n+~+#•sÁT. |Ÿ•#áÌÛÅ£”\+<Š]ú n+Ôás•¨rjáT kÍœsTTýË sÁ¿£sÁ¿±\
¿±\eÖH•\ qT+&•  rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ dŸeTqÇjáT |ŸsÁ#á&ƒ+ m+ÔÃ ¿ì¢wŸ¼yîT®q $wŸjáT+.
n<Š•wŸ¼eXæÔáTï dŸ+#•\Å£”\T »ne<ó‘“ yû<Š+&ƒµ HûeÖ“ \¿¡ë qsÁd¾+VŸ² kþeTjáÖE\T
>±sÁT @~ mý² #ûjáÖýË m+ÔÃ z|¾¿£ÔÃ #î|¾Î dŸVŸ²¿£]+#•sÁT.

|Ÿd¾|˜¾¿ù ¿±\eÖq+ ç|Ÿ¿±sÁ+ @ç|¾ýÙ 10e ÔûB –<ŠjáT+ 9 >·+öö\Å£”
yîTT<Š\T ™|³T¼Å£”H••+. yûTeTqTÅ£”q• <‘“¿£+fñ H•\TÐ+Ôá\T yû>·+ ÔáÐZ qT&ƒTkþï+<Š“
nsÁœyîT®+~. yîTT<Š{ì 25 n+Xæ\Å£” >·+³q•sÁ |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ n+#áH•yûdŸTÅ£”H••+.
¿±“ dŸeTkÍ«|ŸPsÁD\ eT<óŠ«ýËHû, <‘<‘|ŸÚ >·+³q•sÁ >·&ƒTeÚ<‘{ì+~. <‘“¿ì
¿±sÁD+ @¿£~q XøÔ•e<ó‘q+ýË |Ÿ•#áÌÛÅ£”\T m+ÔÃ ¿ì¢wŸ¼yîT®q dŸeTdŸ«\T rdŸTÅ£”s•e&ƒ+
ÿ¿£fÉ®Ôû, y•]ýË #•ý²eT+~¿ì $$<óŠ ¿±\eÖH•\ýË “ç<‘dŸeTjáT+ ¿±e&ƒyîÖ,
>·•VŸ²dŸ+‹+<óŠyîT®q ‚ÔásÁçÔ• |ŸqT\T+&ƒ&ƒyîÖ Âs+&ƒe~ ¿±e#áTÌqT. n+<ŠTe\¢
|Ÿ•#áÌÛÅ£”\ kå¿£s•«“• <Š•w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ <‘<‘|ŸÚ 6`7 >·+³\ n$çXæ+Ôá ne<ó‘q
“sÁÇVŸ²D Ôás•ÇÔá H•ýË ¿=+Ôá €+<ÃÞøq ¿£*Ð+~. »»kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖ&ƒTsÃE\ýË
#û•d ¿±sÁ«ç¿£eT+ ¿±‹{ì¼  @¿£~q+ýË È]¹> ne¿±Xø+ ýñ<ÃyîÖ, m+ÔÃ ™|<ŠÝ
$wŸjáÖ“• }V¾²+#áÅ£”+&† Ôá\Â¿ÔáTïÅ£”H••yûTyîÖµµ n“ n“|¾+º+~. ne<ó‘q+
€|ŸÅ£”+&† eTsÁTdŸ{ì sÃEÅ£” y•sTT<‘ yûdŸTÅ£”“ ¿=qkÍÐ<‘ÝeT“ nqTÅ£”H••+.
|Ÿ•#áÌÛÅ£”\Å£” <‘<‘|ŸÚ 3`4 >·+³\ dŸeTjáT+ “ç<Šbþe&†“¿ì Ôá~ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì $s•eT+ ç|Ÿ¿£{ì+#•+.

nsTTÔû n+ÔáýËHû |Ÿ•#áÌÛÅ£”\+<ŠsÁÖ ¿=+Ôá $çXæ+Ü rdŸTÅ£”“ Ü]Ð
d¾<ŠÆeTe&ƒ+ÔÃ ÿ¹¿sÃEýË XøÔ•e<ó‘“• |ŸP]ï#ûjáÖ\“ eT°ß  ¿=qkÍÐ+#•+.
nqTÅ£”q•~ @¿£~qyûT. n$s•eT+>± ¿±<ŠT¿£<‘. n<Š•wŸ¼eXæÔáTï ‡ $s•eT+
Ôás•ÇÔá m+ÔÃ –Ô•àVŸ²+ÔÃ n+<Š] dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ $T>·Ô• ¿±sÁ«ç¿£eÖ“•
|ŸP]ï#ûdŸT¿Ã>·*>±+.
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ne<ó‘“ s•+uó„³¢ y•] VŸädŸ«#áÔáTsÁÔá n+<Š]¿¡ Ôî*d¾q<û. m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ

mý² eÖ³\ >±sÁ&• #îjáÖ«ýË ný² #ûdŸÖï bõ+~¿£>± |ŸP]ï#ûkÍsÁT. |Ÿ•#áÌÛÅ£”\ÔÃ
bÍ³T ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• ç|ŸÔá«¿£Œç|ŸkÍsÁ+>± #áÖd¾ €kÍÇ~+ºq m+<ŠsÃ kÍV¾²Ôá«
n_óeÖqT\T, |Ÿ+&•ÔáT\T s•+uó„³¢ y•] |ŸPsÁD$<ó‘H•“• m+Ôá>±HÃ ç|ŸXø+d¾+#•sÁT.
ne<ó‘qT\+<ŠsÁÖ n$TÔáyîT®q bÍ+&•r yîÕuó„e+ÔÃHû –+{²sÁT. ¿±ú s•+uó„³¢ y•sÁT
kÍ<ó‘sÁD kÍœsTT¿ì $T+º uó²wŸýËqT, |ŸPsÁD|Ÿ<ŠÆÜýËqÖ ç|ŸÜuó„qT ç|Ÿ<Š]ô+#•sÁ“
dŸuó„T«\+<ŠsÁÖ yîT#áTÌÅ£”H••sÁT. ‚+Ôá{ì ÿÜï&•ýË Å£L&† @<Ãý² |ŸPsÁD #ûjáT&ƒ+
¿±Å£”+&† –q•Ôá+>±, nsÁœe+Ôá+>± dŸÂsÕq ¯ÜýË H•«jáT+ #ûdŸÖï |ŸP]+#á&ƒ+
n_óq+<ŠújáT+. <‘“¿ì ÔÃ&ƒT ¿£]Äq $wŸjáÖ“• Å£L&† n+<Š]¿¡ nsÁœeTjûT«
uó²wŸýË #î|ŸÎ&ƒeTHû~ H•Å£” €jáTqýË ç|ŸÔû«¿£+>± qºÌq $wŸjáT+. €jáT“•
€sÃE s•çÔá+Ô• ç|ŸXø•\MT<Š ç|ŸXø•\ÔÃ.. nç|ŸdŸTïÔá ç|ŸdŸ+>±\ÔÃ m+ÔÃ çXøeT™|{²¼+.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ m|ŸÎ{ìý²>±Hû n“•+{ìú Ôá³T¼Å£”“ nyîT]¿± ¿±\eÖq+ ç|Ÿ¿±sÁ+
n+Ôás•¨\+ýË »y•«©yû~¿£µ MT<Š »@¿£~q+µýËHû (14 >·+³\ýËHû) |ŸPsÁD,
<ó‘sÁD\ÔÃ dŸ+|ŸPsÁ’ XøÔ•e<ó‘H•“• |ŸP]ï #ûkÍsÁT. n+<ŠT¹¿ $ÈjîÖÔáàe dŸuó„ýË
y•]“ »XøÔ•e<ó‘q ¿£+¯ÄsÁeµ nHû _sÁT<ŠTÔÃ »y•«©yû~¿£µ dŸÔáØ]+º+~.

quó„ÖÔá:¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT #ûjáÖýHû H• €ýË#áqqT rd¾bÍ¹sjáTÅ£”+&†
m+ÔÃ >šsÁ$+º, ‡ ‹•VŸ²ÔY ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• $ÈjáTe+Ôá+>± |ŸP]ï#ûd¾q+<ŠTÅ£”
ne<ó‘“>±]¿ì, dŸ+#•\Å£”\Å£”, bÍý¤Zq• |Ÿ•#áÌÛÅ£”\+<Š]¿¡, yû~¿£ MT<Š, yîq¿£
ÔÃ&ƒÎ&•q ç|ŸÜ ¿±sÁ«¿£sÁï¿¡, çXâjîÖ_óý²wŸ§\Å£” eTqdŸÖÎ]ï>± <óŠq«y•<‘\T.

XæsÁ<‘ ¿±oeÈé\
n<óŠ«Å£Œ”s•\T

y•«©yû~¿£, ¿±«©b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
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dŸ+#•\¿£ y•Dì

   –öö  –öö  –öö  –öö  –ööy•>·~ó<îÕeÔá+‹sTTq uó²sÁÜ #á\¢“#áÖ|ŸÚý¤|ŸÎ>±
kÍÂ>qT uó²e|ŸPsÁ’eTT>· #á¿£Ø>· |ŸPsÁD\“• ¿±+#á>±
yû>· XøÔ•e<ó‘q |Ÿ]e•ÔáïyîTTqÂsÌqT u²sÁÇrXø—&ƒTHŽ
u²>·T>· kåK«dŸ+|Ÿ<Š\T e]Æ\ Byîq ýñqT ‹ýÉØ<ŠHŽ.

   –öö#á¿£Ø“ <ó‘sÁÔÃ&ƒqT ç‹XødŸïeTT>± $\d¾\T¢ |ŸPsÁDýÙ
ç>·T¿£ØqT ~|ŸÎÅ£”+&ƒ>·qT >·Ö]$TÔÃ H=q]#î <ó‘sÁD+
u¤¿£Ø ~q+‹Tq+<ŠTqHî jîTT|ŸÚÎ>· CñjáT XøÔ•e<ó‘qeTTHŽ
eTÅ£”ØeÔÃ&ƒ ‹ýÉØ<ŠqT eT+>·Þøy•¿£«eTT ©e<ó‘“¿ìHŽ.

  ¿£+ööne<ó‘“bÍsÁÇrXø—&ƒT
uó„T$q+<Š* dŸT¿£$ÈqT\T |ŸP]ï>· yîT#áÌHŽ
¿£eqeTTˆqT dŸ*™|+>·<Š
dŸïeújáT+‹T>· e<ó‘q dŸeTjáTeTTq+<ŠTHŽ

eTÔáï¿Ã¿ì\:
>·TsÁTÇ>± $\d¾\T¢ <ó‘sÁjáTT >=|ŸÎuó²eeTT ý¤|ŸÎ>±
qT]ÇýË qsÁT<îÕq¯Ü>· H=¿£Ø|ŸP³ e<ó‘qeTTHŽ
bÍsÁÇrXøÇsÁXøsÁˆ #û™d, Xø—uó„eTTˆý¤+<Š>· ¿ÃÂs<ŠHŽ
dŸsÁÇ<ûXøÈH•[Å£L&ƒqT dŸÔáØ•ÔáTýÙ $“|¾+º¹s!

»ne<ó‘“ yû<Š+&ƒµ
HûeÖ“ \¿¡ëqsÁd¾+VŸ² kþeTjáÖE\T

C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
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XøÔ•q+<Š XøÔ•e<ó‘qeTT

nH•~>± ne<ó‘q+ nHû~ yîÕ~¿£yîT®q $<Š«jûT nsTTqqÖ, Ôî\T>·TH•³
‚~ $XâcÍsÁœ dŸÖÎÛ]ïÔÃ ÿ¿£ kÍV¾²Ôá« $<‘« ç|Ÿ<ŠsÁôqÅ£” bÍ]uó²w¾¿£ |Ÿ<ŠeTT>±
d¾œsÁ|Ÿ&•bþsTTq~. Ôî\T>·T uó²wŸÅ£” eÖçÔáyûT dŸÇ+ÔáyîT®q ‡ ne<ó‘q ç|Ÿç¿ìjáÖ
XøÔá|ŸçÔáeTT..qeqyÃHûˆw¾Ôá ~ówŸD² ¿ìsÁD ç|ŸkÍsÁDeTT#ûÔá ç¿=ÔáïyîTT>·Z\T yûdŸÖï ¿=“•
XøÔ•u²Ý\ bÍ³T>± dŸJeeTT>± kÍÐbþÔáÖ –q•~. |ŸdŸ>·*Zq ‡ $<Š« ed¾y•&ƒÅ£”+&†
ÔáeTe+ÔáT ¿£•w¾ #ûdŸÖï uó²wŸÅ£L, ne<ó‘q $<Š«Å£L m+<ŠsÃ eTVŸäqTuó²eÚ\T •de#ûdŸÖï
e#•ÌsÁT. ÜsÁT|ŸÜ yû+¿£³¿£eÚ\Ö, ¿=|ŸÎsÁ|ŸÚ ¿£eÚ\Ö, >·]¿ìbÍ{ì dŸsÁd¾+VŸäs•eÚ
‚Ô•«<ŠT\qT msÁT>·“ y•sÁT+&ƒsÁT. €<óŠT“¿£ ne<ó‘q sÁ+>·eTTýË ço s•+uó„³¢
bÍsÁÇrXøÇsÁ XøsÁˆ >±sÁT •|Âs“•¿£ >·q• y•sÁT. eÖ jáTTy•e<ó‘“ esÁZeTTýË
nç>·Ô•+‹Öý²sÁT½\T. eÖÅ£” nq•>±sÁT. eÖ eT<óŠ« kÍsÁdŸÇÔá dŸ™VA<ŠsÁÔáÇeTTÔÃ
bÍ³T ¿=+&=¿£#Ã ;sÁ¿±jáT|Ó#áT ‹+<óŠTÔáÇeTÖ ýñ¿£bþýñ<ŠT. È+³>± ne<ó‘H•\Ö,
uó„Teq$ÈjáÖ\Ö #ûXæeTT.

‚¿£ ç|ŸdŸTïÔá XøÔ•e<ó‘qeTT $wŸjáÖ“¿ì e•dï...‚~ »»@¿£ ~q n+Ôás•¨\
XøÔ•e<ó‘qeTTµµ. “C²“¿ì ¿£$ÔáÇeTT #î|ŸÎ&ƒyûT #•ý² ¿£wŸ¼eTT. n+<ŠTH• |Ÿ<Š«¿£$ÔáÇeTT.
n+<ŠTH• ne<ó‘q+. n+<ŠTH• n+Ôás•¨\+. n+<ŠTH• nsÁÆs•çÜ. ‚ý² #î|ŸÚÎ¿=+³Ö
bþÔû »»–ÔáïsÃÔáïsÁ‹©jáTeTTµµýÉÕq ¿£wŸ¼qcÍ¼\T ‚+<ŠTýË #•ý²Hû –H••sTT. 21eXøÔ•_Ý
çbÍsÁ+uó„eTTýË kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq çbÍ<¸Š$T¿£ <ŠXøýË ç|ŸjîÖ>±\¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®q
n+Ôás•¨\ ne<ó‘H•\T, ¿£sÃH• |ŸÚD«eÖ n“ |Ÿ]D$T+º, |Ÿ]|ŸÚwŸ¼eTTýÉÕ, ç|ŸÔá«¿£Œ
ç|Ÿ<ŠsÁôqÅ£” ç|ŸÔ•«eÖ•jáTeTTýÉÕq$. yû~¿£ MT<Š ne<ó‘qeTT #ûjáTTq|ŸÚ&ƒT –+&û –
Ô•àVŸ²eTT n+Ôás•¨\ yû~¿£™|Õ –+&ƒ<ŠT. ™|Õ>± ne<ó‘“ ‡ <ûXøeTTýË...dŸ+#•\Å£”\T
€ <ûXøeTTýË! #•ý² ºçÔáeTT>± –+~ ¿£<ŠÖ! ço s•+uó„³¢y•] |ŸPsÁD\Ö n+Ôû
ºçÔáeTT>± –+{²sTT eT].

¹¿e\eTT #óá+<ŠdŸTàqÅ£” dŸ]|Ÿ&ƒT |Ÿ<‘\qT Å£LsÁTÌ¿=+³Ö kÍÐq e«e<ó‘q+
¿±~~. ç|ŸÜ|Ÿ<Š sÁkÍ“ÇÔáeTT>±, $$<óŠ XæçdŸï |Ÿ]C²ãq |Ÿ¯eTÞøeTT>±, #óá+<Ã\+¿±sÁ
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HîÕ|ŸÚD¡ $H•«dŸeTT>± kÍÐq dŸeTTÈ¨Ç\ XøÔ•e<ó‘q$T~. |Ÿ]DÔá ¿£$Ô•<ó‘q$T~.
‚+<ŠTýË @ |Ÿ<Š«eTT #áÖd¾H• @<Ã ÿ¿£ qÖÔá• uó²eeTT, $qÖÔá• ç|ŸjîÖ>·eTT,
#óá+<ÃyîÕ$<óŠ«eTÖ ¿±qedŸÖïHû –+{²sTT. dŸeTdŸ«\Ö, <ŠÔáï|Ÿ<ŠT\Ö, esÁ’q\Ö...ç|ŸXø•
@<îÕH• |ŸPsÁD eÖçÔá+ |Ÿ<Šç|ŸdŸÖq ÔÃsÁDyûT. <ó‘sÁD nkÍ<ó‘sÁDyûT. dŸeTdŸ«ýË¢
ºÅ£”ØÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT ÔáeTÅ£”q• uó²sÁÔá,uó²>·eÔá, s•eÖjáTD²~ çbÍNH•<óŠT“¿±+ç<óŠ^s•ÇD
¿±e« ç|Ÿ‹+<óŠ C²ãH•“• –|ŸjîÖÐ+#áT¿=“ ‹jáT³|Ÿ&ƒ¦ rsÁT nyîÖ|˜ŸTeTT. –<‘VŸ²sÁDÅ£”
»»¿£qT•\T H•\TZ ¿£*Z <ŠXø¿£+<óŠsÁT&ûÂ>qT Xæ+Ü <ŠÖÔájî®Tµµ nHû dŸeTdŸ«qT edŸ+Ôá•dqÔÃ
Xø¿±sÁT&ƒq•³T¢>± #î‹TÔáÖ »»eT•#óáÌÛ¿£{ì¿£µµ dŸÖÎÛ]ïÔÃ |ŸP]+#•sÁT. »»¿£•wŸ’qT ¿£•wŸ§’“HŽ....µµ
nHû dŸeTdŸ«ýË ¿£•wŸ’ Xøu²Ý“¿ì >·ý² H•\T>·T ns•œ\qÖ y•&• |ŸP]+ºq $<ó‘qeTT
y•] Xæ_Ý¿£ |ŸÚw¾¼¿ì “<ŠsÁôqeTT. <ŠTwŸØsÁçbÍdŸýÉ<ŠTÂsÕq|ŸÚ&ƒT dŸeTTç<Š\+|˜ŸTqeTT >±$+ºq
VŸ²qTeT+ÔáT“yÃýÉ  y•«¿£sÁD dŸÖçÔ•qTµµkÍsÁµµ ç|ŸjîÖ>±\ÔÃ #•ý² dŸT\uó„eTT>±
n~ó>·$T+#•sÁT. <ŠÔáï|Ÿ~“ |ŸP]+#á&ƒeTT ¿£wŸ¼eTT. Hû&ƒT ç|ŸwŸ¼\Ö #•ý² $ºçÔáeTT>±
‚dŸTïH••sÁT. »»Xæ«+dŸ+>´µµqT Xæ«eT dŸ+>·eTeTT>±, »»¹¿ÔáqµµqT »»¹¿ÔáqµµeTT>±, $sÁe&ƒ+
ÿ¿£ mÔîÕïÔû... »»bþÔáqµµqT »»¿£bþÔá quóË$VŸäsÁT\qT#áTµµ n“ |ŸP]+#á&ƒeTT ne<ó‘q+
yîTTÔ•ï“¹¿ eTÅ£”{²jáTeÖqyîT®q $H•«dŸeTT.

»»esÁ’H• “|ŸÚD' ¿£$'µµ nH••sÁT ™|<ŠÝ\T. esÁ’H•+XæýË¢ ÔáeT ¿£eq #•ÔáTs•«“•
ç|Ÿ<Š]ô+#á&†“¿ì ne<ó‘“¿ì MýÉÅ£”Øe. ‚+<ŠTýË ~Xø #á³¼eTT >·T]+º, ¿£sÃH•
ç¿ì$T >·T]+º, kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖ\ >·T]+º, d¾eÖ½ç~ n|ŸÎq• >·T]+º... ‚ý²
mHÃ• esÁ’q\TH••sTT. edŸ+Ôá‹TTÔáT XËuó„ýË ¿£•wŸ’dŸÇsÁÖbÍ“• Ü\¿ì+ºq s•+uó„³¢
y•sÁT m+Ôá \*ÔádŸ+B|ŸïyîT®q |Ÿ<Š«eTý²¢sÃ #áÖ&ƒ+&•.

€.yîöö|¾¿£sÁeeTTˆ #áÖ&ƒ yûDT “¿±ÇDeTTˆ!
|Ÿ\¢eeTT\T bÍ<Š|Ÿ\¢eeTTýÉ!
n+<ŠeTsÁd¾ p&ƒ H•q+<ŠeT+~#áT
¿£+ÔáTÔá+ç&•jûT edŸ+ÔáeT+<ŠT!
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‚¿£ ne<ó‘H•“• ç¿£ÔáTeÚÔÃ bþ\TÌÔáÖ #ûd¾q |ŸPsÁD ‡ XøÔ•e<ó‘q dŸeH•“¿ì

|ŸPs•’VŸQÜ. ‚+Ôá{ì ÿÜï&•ýËqÖ Å£L&† @eTsÁ“ ne<ó‘“ >±sÁT esÁ’H•+XæýË¢
#ûd¾q |Ÿ+#á#•eTsÁ, eT<ó‘«¿£ØsÁ, eqeTjáTÖs•~ ç|ŸjîÖ>±\T y•] #á+<Š:|Ÿ]C²ãH•“¿ì
“\TeÚ³<‘Ý\T.

‚ý² #î|ŸÚÎ¿=+³Ö bþÔû ‡ &î‹Ò~ nsTT<ŠT |Ÿ<‘«ýË¢qÖ $XâcÍ\T+³ÖHû
–+{²sTT. m¿£Ø&Ã ÿ¿£#Ã³ #áT¿£Ø™|{²¼*>± eT]..! eTTÐ+#û eTT+<ŠT ‚+Ôá{ì
eT™VAÔáØ•wŸ¼yîT®q ne<ó‘q ç¿£ÔáTeÚqÅ£” sÁÖ|Ÿ¿£\Îq Cñd¾, “sÁÇV¾²+ºq  çoeTÜ
¿±oesÁa\ XæsÁ<Š >±]“ eTqkÍs• n_óq+~dŸTïH••qT. »»y•«© yû~¿£µµ <‘Çs•
dŸ+^Ôá kÍV¾²Ô•«_óeÖqeTTÔÃ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qÖ, n|ŸPs•Çe<ó‘qeTT\qÖ @s•Î³T
#ûdŸTïH••sÁT. »»eç•dïD, e|ŸÚcÍ, y•#•..µµ nq•³T¢ »»$HÃ<Š+, $¿±dŸ+, $C²ãq+,
$uó²e], yîÕ$<óŠ«+µµ nHû »»|Ÿ+#á e¿£s•\ÔÃµµ  kÍsÁœ¿£ÔáqT bõ+<ŠTÔáTH••sÁT. dŸ+#•\qeTT
#ûd¾q ço HûeÖ“ kþeTjáÖE\T ne<ó‘“ >±]¿ì H• qeTdŸTà\T. ‚~ H• nqT+>·T
kþ<ŠsÁ&ƒT.. ço s•+uó„³¢ bÍsÁÇrXøÇsÁT“ €q+<Š|Ÿ<Š«Ô•+&ƒe+.. n|ŸPsÁÇ
n+Ôás•¨ý²e<ó‘q+.. XøÔ•q+<Š XøÔ•e<ó‘q+.! nq•jáÖ« n+<ŠT¿ÃejáT« nqTE“
n_óq+<Šq.

XæöödŸ+uó²sÁ+‹T\T >±>· dÓÇjáT ~ówŸD² kÍsÁdŸÇÔÃbÍdŸqýÙ
dŸ+uó²$+º eTqeTTˆqHŽ |¾ÔásÁT\HŽ dŸ+B|ŸïeTò ̄ Ü>·HŽ
Xø—+uó„~Ýe«eTVŸäe<ó‘q¿£<ŠH•kþï¿£ç|Ÿuó²|ŸPsÁ’ÔáHŽ
s•+uó„{²¢qÇjáT bÍsÁÇrXøÇsÁ¿£M! s•s•EyîÕH•$³HŽ.

ne<ó‘q ncÍ¼|Ÿ<Š, ne<ó‘q º+Ô•eTDì,
ne<ó‘q jáTTes•{Ù,  |˜ŸT+{²e<ó‘q <óŠT¯D

Ô•Ô• dŸ+B|t XøsÁˆ M.Sc, (Ph.D)-BIOTECH, M.A-TEL

s•ÈeT•V²+ç<ŠesÁ+-533104 +91-9032610483.



n+Ôás•¨rjáT n+Ôás•¨\ @¿£~q XøÔ•e<ó‘q+

y•«© yû~¿£, nyîT]¿± y•] “sÁÇVŸ²DýË...

12

1 1

1 1

»»ne<ó‘q dŸT<ó‘¿£sÁµµ »»ne<ó‘q uó²sÁÜµµ eÖ nç>·E\T ço s•+uó„³¢
bÍsÁÇrXøÇsÁXøsÁˆ >±sÁT @¿£~qeTTýË dŸ*|¾q XøÔ•e<ó‘qeTT XøÔá<ó‘_óq+<ŠújáTeTT.
sÁdŸEã\T XæsÁ<‘¿£{²¿£Œç|ŸÜ|Ÿq•yîT®q ‡ kÍV¾²rçkþÔád¾Ç““ Ü\¿ì+º |ŸÚ\¿ì+ÔáTsÁT
>±¿£.

Xæöö#•ÔáTsÁ«eTTˆ ÈjáT<óŠÇÈ+‹T, $\dŸÔáàÔ•Øe«|ŸPsÁÇç|Ÿuó„ýÙ
úÜy•«ÔáÔáeT+çÜesÁZeTT\T, u²D¡uó„ÖÔá<óîÕsÁ«eTTˆ Bó-
eÖÔá+>±XøÇsÁ<¸‘~¿±+>·ÔáÜ •dœeTyîTTˆ|ŸÎ #û|ŸfÉ¼>±
CñÔá•ÔáÇeTTˆqT bÍsÁÇrXøÇsÁ¿£$çXâwŸ§¼+&ƒT |Ÿ<‘«›ýË.

¿£+ööç|ŸÜ|Ÿ¿ìŒç|ŸXæ•VŸQ\
<óŠ•Ü y•¿ù-|Ÿ¿¡ŒXø—&ƒ>·T#áT B³Tq Ô•Â¿HŽ
d¾Ôá|Ÿ¿£ŒÅ£”e\jáÖ|ŸÚï“
#áÔáTsÁÔáÔÃ |Ÿ¿Œ±bÍÔádŸ+>·Üýñ$THŽ

>·sÁT&ƒT“¿ì, #á+ç<ŠT&•¿ì |Ÿ¿£ŒbÍÔáeTT (Âs¿£Ø\ #á\qeTT, ÿ¿£ |Ÿ¿£ŒeTTýËÔásÁT>·T³)¿£\<ŠT.
¿±“ ¿£$#á+ç<ŠT&ƒT |Ÿ¿£ŒbÍÔáeTTýñÅ£”+&†Hû s•Dì+ºH•&ƒT.

eTöösÁ$ ç>·T+Â¿HŽ ¿£$uó²dŸØsÁT+&ƒT ¿£$Ô•s•Èq•uóËuó²>·eT-
<óŠ« $s•DÖˆ]ïjáTTHîÕ #á*+|Ÿ¿£ jáT™VA! n<ŠÇ+<ŠTÇ&îÕ kÍÂ>&•HŽ
qeXËuó²eT•<ŠTý²+>·T&îÕ bõ&ƒ$T dŸq•<óŠT+&ƒTHîÕ #á+ç<ŠT&ƒTHŽ
#óá$eTÔ•Øe«¿£ý²$ý²dŸeTT\ CË«Ôáà•HŽ ‹+#î dŸÖ¯+<ŠTeÚHŽ

öö \¿¡Œˆq•d¾+VŸ² eTeT <ûV¾² ¿£s•e\+‹+ öö

kÍV¾²r|ŸsÁÇeTT

»»XøÔ•e<ó‘qXøsÁ#áÌ+ç<Šµµ
>·q•esÁ+ \*Ôá €~Ôá«,

fÉ¿£àdt, nyîT]¿±.



n+Ôás•¨rjáT n+Ôás•¨\ @¿£~q XøÔ•e<ó‘q+

y•«© yû~¿£, nyîT]¿± y•] “sÁÇVŸ²DýË...

13

1 1

1 1»XøÔ•e<ó‘q ¿£+¯ÄsÁeµ
&†. s•+uó„³¢ bÍsÁÇrXøÇsÁXøsÁˆ

ne<ó‘“ n+ÔásÁ+>·+
yû~¿£\MT<îÕÔû kÍ<ó‘sÁD+>± XøÔ•e<ó‘H•\T eTÖ&ƒTsÃEýË¢ #ûdŸTïH••sÁT.

‚{¡e\ »n+Ôás•¨\+µýË Å£L&† eTÖ&ƒTsÃE\ XøÔ•e<ó‘q+ È]Ð+~. yîÕ$<óŠ«+>±
ÿ¹¿sÃEýË 100 |Ÿ<Š« |ŸPsÁD\T #ûjáT&ƒeTHû ç|Ÿç¿ìjáT ‚~esÁ¹¿ ‚³T
uó²sÁÔá<ûXø+ýËqÖ, n³T nyîT]¿±ýËqÖ È]Ð+~. nsTTÔû n+Ôás•¨\ yû~¿£>±
ÿ¿£ØsÃEýË XøÔ•e<ó‘q+ “sÁÇV¾²+#•\Hû~ XæsÁ<Š ¿±oeÈé\ >±] €¿±+¿£Œ.  n~Å£L&†
‡ |Ÿ¢e H•eT –>±~ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± ÈsÁ>±\“ y•] Ôá|Ÿq. ¿=“• sÃE\ eTT+<ŠT
H•ÔÃ € eÖ³ #îbÍÎsÁT. HûeÖ“ \¿¡ëqsÁd¾+VŸ²kþeTjáÖE\T >±sÁT dŸ+#•\Å£”\T>±
–+&ƒ&†“¿ì n+^¿£]+#•sÁ“ Ôî*d¾+~. |Ÿ•#áÌÛÅ£”\ m+|¾¿£, $$<óŠ ¿±\eÖH•\ýË
–+&û y•]“ dŸeTqÇjáT|ŸsÁ#á&ƒ+, n+Xæ\ “sÁ’jáT+, y•{ì“ n&•¹> ç¿£eT+, |ŸPsÁD
<ó‘sÁD\ |Ÿ<ŠÆÜ... ‚ý²+{ì $T>·Ô• ¿£<¸Š+Ô• dŸ+#•\Å£”\ y•] ¿£dŸsÁÔáTïÔÃ, XæsÁ<Š>±]
dŸVŸ²q+ÔÃ #á¿£#á¿± eTT+<ŠTÅ£”q&•º+~.

‚~ H• Âs+&ƒe XøÔ•e<ó‘q+. eTÖ&ƒT >·+³ýË¢ yû+¿£³s•eT¿£•wŸ’¿£eÚ\T
nÔá«ÔáTÒÛÔáXøÔ•e<ó‘H•“• #ûkÍsÁ“ #á<ŠTeÚÅ£”H••qT. m+<ŠT¿Ã ç|ŸjáTÜ•+#•\“
n“|¾+º+~. ¿±\eÖq|Ÿ]d¾œÔáT\ e\¢ @¿£~q+ýË #ûjáÖ\“ “XøÌsTT+#áTÅ£”H••qT.
n+<ŠsÁÖ €osÁÇ~+#•sÁT. eÖ nq•jáT« &†. s•+uó„³¢ yû+¿£³s•jáTXøsÁˆ m+Ôá>±HÃ
çbþÔáàV¾²+º ‡ ne<ó‘q+ýË H•Å£” yîqT•<ŠqT•>± “*º, »dŸÖsÃ«<ŠjáÖ“¿ì
“sÁˆý²¿±Xø+µý² H• $ÈjáÖ“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #ûkÍ&ƒT. |Ÿ•#áÌÛÅ£”\+<ŠsÁÖ ¿ì¢wŸ¼yîT®q
ç|ŸXø•ýñ n&•>±sÁT. HûqT Å£L&† kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá esÁÅ£” WºÔá«e+Ôá+>± |ŸP]+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+#•qT. ne<ó‘H•“• #ûsTT+ºq »y•«©yû~¿£µÅ£”, dŸ+#•\Å£”\Å£”, |Ÿ•#áÌÛÅ£”\Å£”,
ýñKÅ£”\Å£”, M¿ìŒ+º €<Š]+ºq nXâwŸ ç•|¿£ŒÅ£”\+<Š]¿¡ H• <óŠq«y•<‘\T.
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ç|ŸkÍïeq

‚\Tyû\T|ŸÚ çoçoço yî+¿£eTˆ •|sÁ+{²\T €odŸTà\ÔÃ...
$•|˜T•XøÇsÁ, dŸsÁdŸÇÜ, yû<ŠeÖÔá >±jáTçÜ, çoyû+¿£fñXøÇsÁ kÍÇ$T,
‚\Tyû\T|ŸÚ\qT dŸTïÜ+º, neÖˆH•q•\qT, ne<ó‘q>·TsÁTyîÕq
|¾Ô•eTVŸQ“, B¿Œ±>·TsÁTeÚýÉÕq Å£”s•ïÞøyŽT È>·<ŠTZsÁT, çoçoço d¾<ûÆXøÇs•q+<Š
uó²sÁr eTVŸäkÍÇ$Ty•]“, l<óŠÖ[bÍÞø eTVŸä<ûeeTDì>±]“ ç|ŸD”Ü+º,
eÖsÁZ<ŠsÁôÅ£”ýÉÕq €#•sÁ«kÍsÁÇuó…eT yû<ŠT\ dŸTç‹VŸ²ˆD« Xæçd¾ï >±]¿ì,
€#•sÁ« eT\jáTy•d¾“ >±]¿ì, |Ÿ]XË<óŠqýË C²ãq_ó¿£ŒqT ™|{ì¼q €#•sÁ«
eT<ŠTÝ\|Ÿ*¢ <ŠÔ•ïçÔûjáT Xæçd¾ï>±]¿ì qeTdŸØ]+º, ne<ó‘q$<‘«e]wŸ§÷\qT
dŸ+dŸTïÜ+º.. ‹+<óŠT$TçÔáçXâjîÖ_óý²wŸ§\ €odŸTà\qT n+<ŠT¿=+³Ö...

dÓööncÍ¼e<ó‘qeTTˆ ý²#á]+#áT³jáTq•
yîq•ÔÃ ™|{ì¼q $<Š«H•Å£”Ñ

€Xø—<ó‘s•bÍÔá VŸädŸuó²wŸDeTq•
¿£<Š°|˜ŸýË<ŠTÒÛ¿£ï¿£eTTˆ H•Å£”Ñ

|Ÿ<Šs•›ÔÃ H•³ ýÉ<ŠÔÃ³ýË }dŸT
ý²&ƒT³ ºqH•{ì jáÖ³ H•Å£”Ñ

|Ÿ*¿ìq <‘““ e<Š\¿£ ºesÁÅ£”
q|ŸÎCÉ|ŸÚÎ³jûT ™|<ŠÝyîT|ŸÚÎH•Å£”Ñ

Ôû.^öö¿±e«s•Xø—\ C²ãqyîTˆ ¿£&ƒ*H•Å£”Ñ
y•«¿£•ÔáTýÙ dŸÇsÁ¿£ï ç|Ÿy•VŸ²eTTˆ H•Å£”Ñ
kõeTTˆ $qjáTyîTˆ €_óC²Ôá«eTTˆ H•Å£”
neTˆ XæsÁ<Š uó„ç<ŠeTTˆqsÁjáT” ¿£Ôáq!!
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dÓööXøÔáe<ó‘qyîTT¿£{ì dŸ\TÎ³jûT<Š¿£Ø

n+ÔáÅ£” $T+º ýñ <ŠqTuó„eyîTˆÑ
ncÍ¼e<ó‘qeTTˆ ý²#á]+#áT³ <Š¿£Ø

n+ÔáÅ£” $T+º ýñ<Š~ó¿£ jáTXøeTTÑ
¿£•ÔáT\ yûT{ì>· H=+&ƒT Âs+&ƒT Å£LsÁTÌ³ <Š¿£Ø

n+ÔáÅ£” $T+º ýñ <‘sÁ¨qeTTˆÑ
™|<ŠÝ\+<ŠsÁT Cñ] »uóñwŸµ qTfñ <Š¿£Ø

nÜXøsTT+ºq |ŸÚsÁdŸØ•ÔáT\T ýñeÚÑ
Ôû.^ööneTˆ €odŸTà\+~+º €<ŠT¿=q>·

H•q• H•¿£eTTˆq+<ŠT+&• qqT• >·q>·
>·TsÁT\ •ddŸ\ qe<ó‘q esÁ|Ÿ<¸‘q
esÁ\T#áTH••&ƒ ! »bÍsÁÇrXøÇsÁT&ƒµ HûqT!!

  Xæöö>±+ç&ƒ+uÉ³T¼ dŸeTdŸ«\HŽ <ŠT“$T dŸ+|˜ŸT{ì¼+#áT yû<Š+&ƒyîT®!
|Ÿ+ç&î+&ƒTHŽ Hî\ýñ“ |Ÿ<Š«sÁ#áH•y•«VŸäsÁ y•«bÍsÁÑ yûT
eT+ ç&†uó²sÁÜ •deH•sÁÜ“? dŸeÖˆH•«e<ó‘“HŽ! ‹T<óŠTHŽ!
Ôá+ç&•HŽ uË*q »kþeTjáÖ›“µ dŸuó„HŽ! <Š]ô+º ¿¡]ï+#î<ŠHŽ!

  –öö»XæsÁ<Šµ XæsÁ<‘eTjáT $XæsÁ<Šjî®T! dŸT¿£$ÔáÇ ç|ÓÜ#û
XæsÁ<ŠkÍ+ç<Š#á+ç<Š$\dŸq•e¿šeTT~ uË\T |Ÿ<Š«eTTýÙ
|ŸPsÁD <ó‘sÁD²jáTTÔá$uó„ÖÜ $<ó‘q XøÔ•e<ó‘qeTT
çÔûÎsÁ¿£yîT® #î\+Â>“³ $Eã\T yîT#áÌ>· »y•«*yû~¿£HŽµ

  –ööÔáT#áÌÛeTT¿±“ ç|ŸXø•eTT\ÔÃ Ôá>· <ŠT+<ŠT&ƒT¿=|ŸÎ yû~¿£HŽ!
|Ÿ•#áÌÛÅ£”ý²sÁ! uó²e |Ÿ]yûw¾¼Ôá VŸ²dŸïXøs•dŸqdŸTœýÉÕ!
‚#áÌÛ#á]+º MTç|ŸÜuó„ ú dŸuó„ <î\TÎ&ƒTÑ qqT• >±#áT H•
¿£#áÌÛ|ŸeTÖ]ïjûT uó„sÁeTT>±+º, jîTTqsÁÎ XøÔ•e<ó‘qeTTHŽ!!

yz
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dŸeTdŸ«\T
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 1. &†. CËXø«uó„³¢ s•ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.

XæsÁ<ŠÅ£” u²<óŠ ¿£\T>·>· Xæ+Ü eTqÅ£”
Ôû.^öö#ûjáT qcÍ¼e<ó‘qeTTˆ d¾œsÁeTT MTsÁ

q+XøeTT\jáT+<ŠT uó²eeTTˆ\+<ŠÐ+|Ÿ
q+<ŠT qç|ŸdŸTïÔáeTTˆ>± qeT]jáTTq•
XæsÁ<ŠÅ£” u²<óŠ ¿£\T>·>· Xæ+Ü eTqÅ£”.

2. qý²¢HŽ #áç¿£esÁTï\ ¿ìsÁDY (q#á¿ì), ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
s•eTeT+~sÁeTTˆýñ\ s•¿£ŒdŸT\ jáTT•|¿£ŒýË

 –Ô•àVŸ²:çoeTVŸäVŸ²]HŽ ¿£q+>· d¾<ŠÆsÁÖ|ŸÚ&ê uó„T$HŽ
¹¿ŒeTeTTHŽ <Š*sÁÎ>± ç|Ÿ¿¡]ï¿±+Ôá uó„sÁïjî®T
‡ eTV¾²HŽ e]+|Ÿe#îÌ - Hî+#á C²\T VŸ²•<ŠÆÇ“HŽ
s•eTeT+~sÁeTTˆýñ\ s•¿£ŒdŸT\ jáTT•|¿£ŒýË.

3. &†. XâwŸ+ dŸTç|ŸdŸH••#•sÁT«\T, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
¿£qT•\T H•\TZ >·*Z <ŠXø¿£+<óŠsÁT&ûÂ>qT Xæ+Ü<ŠÖÔájî®T!

   –öö nqT•\$Tq•jî®Tq eT•<ŠTý²+>·q #î+Ôá edŸ+Ôá•dqÅ£”HŽ
 eTq•q #ûjáTT uó„+Ð yîTTVŸ²eÖ³|ŸÚ eÖ³\ eÖ³>±&•>±
 mH=• $<ó‘\ |ŸýÉØ“³T Hîq•>· uñ\! Xø¿±sÁT&ƒ¿£Ø{²!
 »»¿£qT•\T H•\TZ>·*Z <ŠXø¿£+<óŠsÁT&ûÂ>qT Xæ+Ü<ŠÖÔájî®T!µµ

dŸeTdŸ«\T
çoyû+¿£fñXøÇs•jáTqeT'
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4. XøXø¿£Þø HûeÖ“, \+&ƒHŽ.

>·<‘Ç\ ç|Ÿuó„y•Ð• ¿±ýÉÌ>·<Š \+¿±|Ÿ³¼D+‹THŽ e&•HŽ!
 Xæöö–<ûÇ>·+‹Tq Ô•sÁ¿±|Ÿ<¸ŠeTTq+<ŠTÔ•àVŸ²yûTbÍsÁ>±

$<ŠÇqÖˆ]ï Xø—uó„ç|ŸjáÖD >·]eTHŽ yû>·+‹TyîT® Cñ], ço
eT~ÇU²«Ôá eTVÓ²È>±+#î |ŸsTTqHŽ eT+&•+#î ¿ìŒçbÍXø— sÁ+
>· - <‘Ç\ ç|Ÿuó„y•Ð•, ¿±ýÉÌ>·<Š \+¿±|Ÿ³¼D+‹THŽ e&•HŽ!

(sÁ+>·ÔY ` y•\)

5. s•eT¿£•wŸ’ HûeÖ“, \+&ƒHŽ.
<óŠqyûT eTTK«eT³+#áT HûsÁÎeýÉ $<‘«‹T<ŠTÆ\HŽ dŸ<ŠTZsÁTýÙ!

 eTöö$qT&ÃjáT+#áT V¾²ÔÃ|Ÿ<ûXøeTTq Ô• $“Î+#î H•s•jáTDT+
&ƒqjáT+‹THŽ qsÁT&=+<ŠT#áTHŽ |˜ŸTqeTT>± H•]¨+|Ÿ>± ç<Še«eTTHŽ
¿£q>± ýñeÚ! Ès•eT•ÔáTýÙ! dŸÔáeT<û ¿±+¿ìŒ+º - \_ÆHŽ >=qHŽ
<óŠqyûT eTTK«eT³+#áT HûsÁÎeýÉ $<‘«‹T<ŠTÆ\HŽ dŸ<ŠTZsÁTýÙ!

6. &†. yû+¿£³ ço“y•dt |ŸÚ*, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.
|ŸsÁT\ V¾²Ôá+‹T >ÃÂs&ƒT ¿£•bÍeTjáTT&û |ŸÜÔáT+&ƒT H•<Š>·THŽ!

 #á+ööd¾œsÁeTÜ jáTò#áT •de*&•, #îjáTTÇ\ eT+ºH=q]Ì jîT+ÔájáTTHŽ!
¿£sÁeTT <óŠH•sÁTï\HŽ >·qT#áT ¿±$TÔáeTTýÙ HîsÁyûsÁTÌ#áT+&•qHŽ!
|ŸsÁT\qT çÔîÞøßCñjáT¿£ jáTbÍjáTeTT Hî+#á¿£ jáTTq• - »»m“•¿£HŽµµ
|ŸsÁT\ V¾²Ôá+‹T >ÃÂs&ƒT ¿£•bÍeTjáTT&û »»|ŸÜÔáT+&ƒTµµ H•<Š>·THŽ!
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7. #á+ç<ŠXâKsY –bÍ<ó‘«jáTT\, \+&ƒHŽ.

>±&•<ŠHî¿ìØ Xø+¿£sÁT&ƒT >·+>·qT Â>Õ>=“bþjîT ¿±¥¿ìHŽ!
  –öö@&ƒTÅ£”Hû+&ƒT¢ eÖ³! Ôá]sTT+|Ÿ>· eTT¿ìï|Ÿ<¸Š+‹T uó²sÁ«jûT

ÔÃ&ƒT>· >·+>·s•>· H=¿£ ÔÃsÁ|ŸÚ uó„Å£”ï&ƒT >·TçsÁyîTT¿£Ø{ìHŽ
u²&ƒT>·H•>· Ôî#îÌ, q~ bÍsÁ>·, #û™d&•<û$Týñ¿£jûT
>±&•<ŠHî¿ìØ Xø+¿£sÁT&ƒT >·+>·qT Â>Õ>=“bþjîT ¿±¥¿ìHŽ!

(»Xø+Å£sÁT&ƒT nHû uó„Å£”ï&ƒT Ôáq uó²sÁ« >·+>·ÔÃµ nHû ¿£\ÎH•Ôáˆ¿£+>±)

8. ¿£•wŸ’ yû<ŠT\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
$wŸeTTqT çÔ•Â> eÖ<óŠeÚ&ƒT $+Ôá>·T#áTHŽ |ŸsÁeÖqTsÁ¿ìïÔÃHŽ!

 #á+öö¿£•w¾>·“ <ûe<‘qeÚ\ ¿ì+¿£qT eÖqÎ>· H•~<ûeÚ&û
$wŸeTTqT çÔ•Â>Ñ eÖ<óŠeÚ&ƒT $+Ôá>·T#áTHŽ |ŸsÁeÖqTsÁ¿ìïÔÃHŽ
~ówŸD #î\+>· yîÖV¾²“>· ~e«dŸT<ó‘sÁdŸ yîTT|ŸÚÎ>± uó„°!
dŸTwŸeT eV¾²+|Ÿ <ûeÔá\ kõÔáTï>· Cñ™d Xø—uó…ºrç¿ìjáTHŽ!

9. yûDT <Š¥Ð, |˜¾\&î*ÎjáÖ, nyîT]¿±.
y•sÁÆ¿£«+‹Tq ç•|eT^Ü |Ÿ*Â¿HŽ y•Ôáà\«eTTbõÎ+>·>±HŽ!

  Xæöö<Ã¯ÆsÁÔáÇeTT dŸq•ÐýÉ¢, |Ÿ\TÅ£”HŽ <ÃwŸç|ŸjáTT¿£ï+‹THîÕ
“s•Æ]+|Ÿ>·ýñ¿£ s•È«sÁeTHû, “ç~+#áT “XâÌwŸ§¼&îÕ,
e]ÆwŸ§’HŽ dŸTÔáT“HŽ jáTjáÖÜjáT&•Â>HŽ çbÍjáT+‹T-|ŸPsÁT+&•&ƒHŽ
y•sÁÆ¿£«+‹Tq ç•|eT^Ü |Ÿ*Â¿HŽ y•Ôáà\«eTTbõÎ+>·>±HŽ!
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10. dŸÔá«H•s•jáTD eTÖ]ï eT~ósÁ, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.

s•eTT&ƒT>±<ŠT s•eTT&ƒ³ s•eT#á]çÔáqT #áÖºq+Ôá³HŽ
  –ööBóeTV¾²ÔáÔáïÇeTTHŽ #î\>· ~Å£”Ø\jáT+<ŠTq Xæ+Ü“+&ƒ>±

ç•|eTjîT XæXøÇÔá+‹“ e]+|Ÿ>· dŸÔá«eTT uË<óŠ•d™dÑ Hû
yûT$T eº+ºqHŽ »|¾sÄÁ¿£yûTµjáT“ jáT+<ŠT Ôá<¸‘>·ÔáT+>·qTHŽ
s•eTT&ƒT>±<ŠTs•eTT&ƒ³ - s•eT#á]çÔáqT #áÖºq+Ôá³HŽ!

11. sÃV¾²ÔY €~|ŸP&•, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
y•>Ã¨«ÜHŽ yî*Ð+º <‘qeÚ&ƒT dŸ+bÍ~+#î y•D¡¿£•|ŸHŽ!

  XæöödŸ• >±¨«eTT¿£ï $XâwŸ y•Å£”Ø\q>± ¹¿ŒeT+‹TyîT® >·ÖsÁTÌÑ <Ã«
~ >Ã¨« ÜwŸ«eTTq+<ŠT H=È¨jáT>·T#áTHŽ Be«ÔY ç|Ÿuó²s•¥#ûÑ
y•>Ã¨«ÔáTýÙ yî*Ð+#î Xø—çÅ£”“ >·qHŽ uó„e«+‹THê úÜÔÃÑ
y•>Ã¨«ÜHŽ yî*Ð+º <‘qeÚ&ƒT dŸ+bÍ~+#î y•D¡¿£•|ŸHŽ!

(dŸ•¿ùGC²«, <Ã«~¿ùGCË«ÜwŸ«)
12. dŸT¹sXÙ ¿=*#î\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.

y•“ •|sÁ³ kÍsÁ+>·<óŠsÁT+&ƒT s•&ƒ³|Ÿ<û sÁeTˆ+#áT çbÍ]œ+ºqHŽ
(#óá+<Ã>Ã|Ÿq+)

  eTööÈ³\HŽ >·*Zq y•“, Èqˆ qT&ƒT|ŸHŽ C²\+>· <ŠÅ£Œ”+&ƒTHê
“³ý²Å£Œ”HŽ, |ŸÜ>±>· ¿ÃsÁT¿=qT#áTHŽ “cÍ÷>·]cÍ÷Ôáˆjî®T
È{ì\+uÉÕq Ôá|ŸdŸTàqHŽ Ð]È - jîÖÈHŽ |¾ýÉÌHû - y•“ •|
sÁ³ »»kÍsÁ+>·<óŠsÁT+&ƒTµµ s•&ƒ³ |Ÿ<û sÁeTˆ+#áT çbÍ]œ+ºqHŽ!
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13. l“y•dŸ uó„sÁ<‘ÇÈ ¿ìXËsY (¿ìuó„l), C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.

nÔáïqT qeTˆuËÅ£”eT“ ne«jáTT&û Ôáq C²$TÔÃqHîHŽ!
   –öö  »»ºÔáïeTT q+<ŠTqT+&ƒT, Ôáq ºÔáïeTT yîT#îÌ&ƒT uó„+Ð Hû>·T, HîÕ

 $TÜï¿£ ¿£sÁˆ\HŽ >·q>· $TçXø |˜Ÿ\+‹T\ “#áTÌ#áT+&ƒT, H•
 »$ÔáïeTTµ>± >·TD²>·TD dŸTM¿£ŒDeTTýÙ »sÁeTµ jîT+#á<Š+#áT MT
 nÔáïqT qeTˆuËÅ£”eT“µµ »ne«jáTTµ&û Ôáq »C²$TµÔÃ qHîHŽ!
($wŸ§’eTÖ]ï Ôáq uó²sÁ« \¿ìë>·T]+º ¿Ã&ƒ\T dŸsÁdŸÇÜÔÃ)

14. l“y•dŸs•eÚ nsTTH•|ŸÚsÁ|ŸÚ, y•w¾+>·¼HŽ &•.d¾., nyîT]¿±.
uó²sÁ«qT ¿£wŸ¼™|³T¼³jîT uó„sÁïÅ£” eTTK«eTT yîT|ŸÚÎq+<Š>±HŽ!

   –ööuó²sÁ« uó„]+#áTq{ì¼<Š“ uó²>·«eÔá+dŸT\T #î|ŸÎ$+{ì, jáÖ
uó²sÁ« <Š~ó ç|ŸeÖDjáTsTT uó²sÁeTT#û qeúÔá$T#áTÌ, jáÖ
uó²sÁ«jîT ¿£wŸ¼¿±\eTTq uó„sÁïÅ£” <ŠqT•>· “*ÌjáTT+&ƒT, Ôá
<‘ÒÛsÁ«qT ¿£wŸ¼™|³T¼³jîT uó„sÁïÅ£” eTTK«eTT yîT|ŸÚÎq+<Š>±HŽ!
(¿£wŸ¼¿±\+ýË uó²sÁ« nú• Ô•HîÕ dŸeTsÁœ+>± m<ŠTs=Ø+³T+~)

15. sÁeÖ¿±+Ô•s•eÚ #•¿£\¿=+&ƒ, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
s•eTuó„Å£”ï\ýË yûT{ìsÁÔáH•\T s•ÈçÔájáTeTT$T+#áTs•Eýñ]?(eTVŸä¿£ØsÁ)
    ;óeTjáTT<ŠÆ+‹T #ûjáT>± esÁýÉ $;ówŸDTHŽ $T+ºq jîTT¿£&ƒTýñ&ƒTÑ
    kÍÇ$T y•V¾²“ <‘{ì+|Ÿ H•eýË dŸ<ŠÒÛ¿ìï#áÖ|¾q C²Dýñ&ƒTÑ
    BóeTVŸ²ÔáÇeTT “+&ƒ>± ¿£|ŸÚ\#û <û$“ yîÔá¿ì+#áT ~³¼ýñ&ƒTÑ
    s•eTuó„Å£”ï\ýË yûT{ìsÁÔáH•\T s•ÈçÔájáTeTT $T+#áT s•Eýñ]?

($;ówŸDT&ƒT, >·TVŸQ&ƒT, dŸTç^eÚ&ƒT)
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16. VŸ²sÁH•<¸Ž >±qT>·bÍ{ì, qÖ«CÉ¯à, nyîT]¿±.

¿£•wŸ’qT ¿£•wŸ§’“HŽ eT]jáTT ¿£•wŸ§’“pºÜ uó²sÁÔá+‹TqHŽ!
  –öö ¿£•wŸ§’&ƒq+>· qsÁT¨qT&ƒT - ¿£•wŸ’jîT ç<ê|Ÿ~jáTò Hîiì+ÐqHŽ

¿£•wŸ§’&ƒq+>· y•«dŸT&ƒ³Ñ ¿£•wŸ’eTjáT+‹>·T HûçÔá|ŸsÁÇeÖ
¿£•wŸ’ ¿£<¸‘+Å£”sÁeTTˆ |Ÿ]¿ì+|Ÿ>· H• »ÈjáTµ ¿±e«Ñ eT³T¢>±
¿£•wŸ’qT ¿£•wŸ§’“HŽ eT]jáTT ¿£•wŸ§’“pºÜ uó²sÁÔá+‹TqHŽ!

17. XøsÄÁ>Ã|ŸHŽ çoy•Ôáàe XâwŸ+, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
eT¿±ØuËeýÉ yû+¿£fñXøÇsÁT“¿ì+ dŸ+ç|ÓÜ>± çyîTT¿£Ø>·HŽ!

   Xæöö»»‚¿£ØfÉ¢“•jîTT >·\Z>±, eTT&ƒT|ŸÚ\+~eÇ+>· H• kÍÇ$T¿ìHŽ
 #á¿£Ø+uÉfÉ¼&ƒT H•<¸ŠT&ƒ+#áT ¿£&•ÜHŽ kÍÇ+Ôá+‹T sÁ+›\¢>±
 q¿ÃØ! jîTjîT«&ƒ uÉ{ì¼H•eÚ? >=“ÔûeeÖˆ yîdŸHŽ eTT&ƒTÎ! s•
 eT¿±Ø! uËeýÉ yû+¿£fñXøÇsÁT“¿ì+ dŸ+ç|ÓÜ>± çyîTT¿£Ø>·HŽ!µµ

18. ço s•eT#á+ç<Šs•eÚ Ôáý²¢ç|Ÿ>·&ƒ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
€Ôáˆ>·sÁTÔáTˆ+&ƒjîT« H•XøÌsÁ«eTT>·HŽ!
¿£+öö€rˆjáTTýÉ\¢ CñsÁT#áT

H•Ô•ˆs•eTT+&ƒT q\sÁ qÜq+<Š$T&ƒHŽ!
H•Ôáˆ>·•VŸ²eTTˆqT CñsÁ>·
€Ôáˆ>·sÁTÔáTˆ+&ƒjîT« H•XøÌsÁ«eTT>·HŽ!
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19. |ŸÚýÉ¢\ Xæ«eTdŸT+<ŠsY, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.

çÅ£”[ßq e+¿±jáT yûT\T Å£LsÁÅ£”Hî|ŸÚ&ƒTHŽ!
¿£+ööný²¢sÁT eTT<ŠTÝ•djáT¿£

|ŸÞèßsÁeTTq Å£LsÁ dŸsÁTÝ |Ÿ<ŠÆÜ Ôî\T|ŸHŽ
‚ý²¢*“ |ŸÜsTT³T\Hî
çÅ£”[ßq e+¿±jáT yûT\T Å£LsÁÅ£”, Hî|ŸÚ&ƒTHŽ!

20. ¿£•wŸ’Å£”eÖsY |¾\¢\eTiìÀ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
nq•jáTT <ŠeTTˆ&ƒTHŽ uÉq>· H•ÔáTsÁCÉ+~] Xøç¿£>Ã|ŸÅ£”ýÙ!

  –öö yîqT•&ƒT ¹¿\HîÔáï>·qT yû&ƒT¿£ÔÃ Ð]“\TÌ ¹sÄeÅ£”HŽ
 |Ÿq•eTTq³T¢ s•Þø—ß Ôî>· esÁüeTTq³T¢>· Hû>·T<î+#á>±
 $TqT•qT uó„Ö$TjáTTHŽ ¿£*jáT $T¿ìØ* |˜ŸTsÁüDeT+<Š #áÖ&ƒ>±
 qq•jáTT<ŠeTTˆ&ƒTHŽ uÉq>· H•ÔáTsÁCÉ+~] Xøç¿£>Ã|ŸÅ£”ýÙ!

21. ¿ìsÁDY d¾+VŸäç~, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
m\T¿£ e~ó+#î HûqT>·T qVÓ²q ‹\+‹Tq $ç¿£$T+#áT#áTHŽ!

 #á+öö#î\>· eTVŸäsÁD+‹T $sÁº+ºq jáT{ì¼ |ŸsÁç|Ÿy•V¾²“HŽ
n\T>·T\T K&ƒZ<ó‘sÁ\ H=¿±H=¿£ MsÁT&ƒT u²\#á+ç<ŠT&ƒTHŽ
¿£*jáT>·C¤ºÌ #á+|Ÿ »q\>±eTT“µ, #á+™| »q•d¾+VŸ²s•jáT“HŽµ!
m\T¿£ e~ó+#î HûqT>·T qVÓ²q ‹\+‹Tq $ç¿£$T+#áT#áTHŽ!
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22. ço<óŠsY _\¢, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.

s•eT|Ÿ<ŠeTT Ô•¿ì H•Ü s•Ü>·eÖÂsHŽ!
¿£+öö¿±eTç¿Ã<óŠeTTýÉ\¢&ƒ

kÍÇMT ™|\T¢_Â¿qqT#áT dŸ+yû<ŠqÔÃ
ú eTV¾² ¿£*jáTT>·eT+<ŠTq
s•eT|Ÿ<ŠeTT Ô•¿ì H•Ü s•Ü>·eÖÂsHŽ!

23. dŸT‹T uó²>·eÜ, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
¿±oˆsÁ+‹Tq yîHî•\ýÙ >·T]™d>± ¿£+C²|ŸÚï“HŽ >±+ºqHŽ!

   XæöösÁ¥ˆHŽ ç>·Å£”Ø#áT ç^wŸˆÔ•|ŸeTTq qTç>±edŸœÔÃ uó²qT&û
nXøˆ+‹TýÙ #î<ŠsÁ+>·CñjáT q¿£{²! €sÁTïýÙ e«<óŠýÙ “+&îHû
¿±oˆsÁ+‹TqT yîÖ~ yîÖ<Š$T&ƒ>± ¿£ýÉÎ+>·<‘ uó²sÁÜHŽ
¿±oˆsÁ+‹Tq yîHî•\ýÙ >·T]™d>± ¿£+C²|ŸÚï“HŽ >±+ºqHŽ.

24. €~Ôá« <óŠeÞø, \+&ƒHŽ.
VŸ²qTeT+ÔáT&ƒT ™|+&•¢jáÖ&î qe“È dÓÔáHŽ!
¿£+ööÿqsÁ+>· s•eTqe$T¿ì

¿£qT\Å£” |ŸsÁÇ+‹T s•eT¿£Þ²«D+uñ!
$qTM~¸ uó„Èq dŸ\T|Ÿ>·
VŸ²qTeT+ÔáT&ƒT, ™|+&•¢jáÖ&î qe“È dÓÔáHŽ!
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25. &†. º+Ôá\bÍ{ì yîÖVŸ²q eTTsÁ° ¿£•wŸ’, €ç•d¼*jáÖ.

ndŸ‰*Ôá ç‹VŸ²ˆ#•] ¿±sÁTZsÁT|ŸÚçÔáTýÙ!
¿£+ööndŸ‰*ÔáT+&ƒq dŸÜjîT&ƒ

Hû dŸ‰\qeTT e\q |ŸÚçÜ“HŽ >=q>·qT M
sÁ«dŸ‰\qeTT #ûjáTTqÔá&îÑ
ndŸ‰*Ôá ç‹VŸ²ˆ#•]¿±sÁTZsÁT |ŸÚçÔáTýÙ!

yz
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<ŠÔáï|Ÿ<ŠT\T
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1. &†. CËXø«uó„³¢ s•ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.

ço, nuóñ], ‹•+<‘e“, #•sÁT¹¿d¾ ` s•eT¿£•wŸ§’\Å£” nuóñ<Š+.
Ôû.^öö#áÖ&ƒ ço\H=dŸ+>·T#áT dŸÖq•ÔáeTT\

ÿ™|Î ‹•+<‘e“HŽ Ô• qjîÖ<óŠ«>±“
#•sÁT¹¿o $ý²kÍ\ kåsÁT MTsÁ
$wŸ§’&û! s•eT¿£•wŸ§’\! uóñ] çyîÖ>·!

2. qý²¢HŽ #áç¿£esÁTï\ ¿ìsÁDY (q#á¿ì), ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
XæyŽTdŸ+>´, ›jîÖ, ÿbþÎ, $yÃ ` s•eÖjáTD²sÁœ+.
Ôû.^ööXæ«eTdŸ+>·eTyîT+#á>± qeTsÁT&ƒjîT«

€› jîÖsÁTÎ eV¾²+|Ÿ>· s•ÈesÁT&ƒT
Ôá|ŸÚÎH=|ŸÎ“ CÉ|ŸÎ¿£ ÔáeTTˆ&ƒ]Â>
<óŠsÁˆ sÁ$yÃ jáT³+#áT ÔáçÔáÎÈ\T bõ>·&ƒ

3. &†. XâwŸ+ dŸTç|ŸdŸH••#•sÁT«\T, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
\+&ƒqT, ÈbÍqT, dÓÔá, Å£”+Ü (yû+¿£fñXøÇsÁ ¿£ý²«D+)
¿£+öö¹¿\+&ƒ“ Ôá\ºq<Ã

€\T>·qT ÈbÍqTe•Ôáïjî®T çoVŸ²] Hû!
©\>·T çoÅ£”HŽ rsÁT>·
ç>Ã*q <‘ dÓÔá jáT>·T#áT ¿=+&ƒ\s•jáTTHŽ

(dÓÔá R €¿±Xø >·+>·)

<ŠÔáï|Ÿ<ŠT\T
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4. XøXø¿£Þø HûeÖ“, \+&ƒHŽ.
nÔá\eTT, $Ôá\eTT, dŸTÔá\eTT, Ôáý²Ôá\eTT(‚+ç<ŠdŸuó„ýË <ûeÔá\#ásÁÌ)

¿£+öönÔá\eTT uó„ÖýË¿£eTTqÅ£”,
$Ôá\eTT úýË¿£eTTqÅ£”, yîsÁd¾ eº+|ŸHŽ
dŸTÔá\eTT dŸ<ŠTÒÛeqeTTqÅ£”,
dŸÔáeTT Ôáý²Ôá\eTT dŸeTeTT dŸÇsÁZeTTˆqÅ£”HŽ!

5. s•eT¿£•wŸ’ HûeÖ“, \+&ƒHŽ.
bÍ\T, MT>·&ƒ, ™|sÁT>·T, yîq• (s•eÖjáTD²sÁœ+ýË)
¿£+ööuó„ÖMT! >·&ƒ>·&ƒ e&ƒ¿£Å£”

uó„ÖMTbÍ\T&ƒT ¥e<óŠqTeÚqT Hî¿ìØ&ƒ>±!
€ eTV¾² çbÍ ™|sÁT>·TeT &óƒT*
kÍÇMT Ô•yîq• qV¾²jáTT kÍeTsÁœ«eTTÔÃ!

6. &†. yû+¿£³ ço“y•dt |ŸÚ*, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.
úsÁ, kÍsÁ, ;sÁ, s•sÁ (eT<Š«bÍq“•w<óŠ+)
¿£+öö;sÁeTTˆ\ $&ƒH•&ƒT#áT

eÖs•&ƒ¿£ H•jáT¿±[ eTqkÍsÁ+>±!
s•sÁ+&Ã eT<Š«eTT $&ƒ
ú sÁeT«|Ÿ<¸ŠeTTˆ e\<î jîT\¢ ç|ŸÈ\Å£”HŽ!
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7. #á+ç<ŠXâKsY –bÍ<ó‘«jáTT\, \+&ƒHŽ.

u²\T, u²|ŸÚ, sÁeTD, yû³Ö] (d¾“eÖ ‚Üe•Ôáï+)
Ôû.^ööbÍ&ƒ >±+<óŠsÁÇeTT+u²\T |Ÿ+#áT>=qT#áT

»e\<ŠT Èquó²wŸµ jáTqT •|sÁT u²|ŸÚ>=qT#áT
#î\Â> ¿¡]ï¿ì sÁeTDT&îÕ ºçÔáeTT\qT
sÁeT« yû³Ö] dŸT+<ŠsÁs•eTeTÖ]ï!

 8. ¿£•wŸ’ yû<ŠT\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
¿£], eT¿£], VŸ²], d¾] (s•eÖjáTD²sÁœ+ýË)
¿£+öösÁ$~e« Å£”\¿£+̄ç<ŠT&ƒT

<óŠeÚ&ƒjîT«qT •dœeT¿£]¿ì <ó‘çr dŸTÔáÅ£”HŽ
neÔ•sÁyîTT+<Š VŸ²]jûT
dŸïeeTTq Ôá“d¾] ¿£qT>=“ dŸsÁÇdŸT|ŸsÁTÇýÙ

 9. yûDT <Š¥Ð, |˜¾\&î*ÎÛjáÖ, nyîT]¿±.
¿=+>·T, bõ+>·T, n+>·, eT+>· (çdÓï\ Wq•Ôá«+)
¿£+öö¿=+>·THŽ ‹+>·sÁT\q qT

bõÎ+>·THŽ >·<Š eTV¾²Þø\q>· |ŸÚ&ƒ$T dŸÔá+‹THŽ!
n+>·&ƒT\ edŸTïyûyîTT¿=?
eT+>·ÞøeTT\“#áTÌy•sÁT eÖ“qTýÉ\$THŽ!
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10. dŸÔá«H•s•jáTD eTÖ]ï eT~ósÁ, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.

ç>·VŸ², >·•VŸ², €ç>·VŸ², nqTç>·VŸ² (eT+º eÖ³\T)
¿£+ööç>·V¾²sTT+|ŸÚ&ƒT “ç>·VŸ² eÖ

ç>·VŸ²eTTqT yûbõ+<ŠÅ£”+&ƒ q“XøeTT <óŠsÁýË
>·•VŸ²yûT~ó jáT>·T#áT eTqTE&ƒT
dŸVŸ²H•qTç>·VŸ²eTT bõ+~ kÍsÁœÅ£”&ƒ>·TÔáHŽ!

11. sÃV¾²ÔY €~|ŸP&•, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
uÉÕ&îHŽ, |ŸÚÜHŽ, C²qàHŽ, ‚çeÖHŽ (yîÖB H•jáT¿£ÔáÇ+`n_óe•~Æ)
¿£+öö|Ó&ƒýÙ uËe>· uÉÕ&îHŽ

Å£L&ƒHîÒ³¼+>· |ŸÚÜqT >·TD ™dÕ“Å£”\HŽ!
M&ƒ“ dŸ+dŸØ•Ü C²qàqT
ç¿¡&ƒ\ “çeÖqT #áÖ&ƒ ¿¡]ï+ÔáTsÁjáÖ!

12. dŸT¹sXÙ ¿=*#î\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
¿£sÁ’, esÁ’, |ŸsÁ’, |ŸPsÁ’ (eTjáTdŸuó„ esÁ’q)
¿£+ööesÁ’eTT\T+&•jáTT qT+&ƒeÚ

¿£sÁ’eTT\HŽ “+&ƒT ^Ôá >·D“¿£ÇDeTTýÙ!
e]’+|Ÿ q|Ÿs•’ dŸÜ
|ŸPsÁ’+‹T>· ¿=\TÇrsÁT uó„T$ eTjáTdŸuó„ýË!
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13. l“y•dŸ uó„sÁ<‘ÇÈ ¿ìXËsY (¿ìuó„l), C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.

Ü¿£Øq, ¹¿Ôáq, bþÔáq, yûeTq (€<óŠT“¿£ jáTTeÜ bþ¿£&ƒ)
Ôû.^öö¿£q>· Ü¿£Øq s•<ŠjáT ¿£\ˆwŸeTT\ ( Ü¿£Ø+ nq>·)

$ÈjáT ¹¿ÔáqyîT>·TsÁ+>· $ÈjáT\>·T#áT
|ŸÚD« eT+~ ¿£bþÔá quóË$VŸäsÁ
\>·TqT ¿±qyû eTq ç¿=Ôáï jáTÜe ç|Ÿ>·Ü!

14. l“y•dŸs•eÚ nsTTH•|ŸÚsÁ|ŸÚ, y•w¾+>·¼HŽ &•.d¾., nyîT]¿±.
yû|Ÿ, #îsÁÅ£”, eÖ$T&•, $T]jáTeTT (s•eÖjáTD²sÁœ+ýË)

eTÔáï¿Ã¿ì\.¿±qyû |Ÿ\T u²<óŠ\HŽ ‹&î ¿£sÁˆ<ó‘]>· $wŸ§’&û
eÖ““HŽ #îiÅ£”HŽ $~ó+|Ÿ>· eÖsTT <‘qeH•<¸ŠT&û
BóqÔáT+&ƒsTT s•¿£ŒkÍ[jîT çÔîÞøß Ü$Tˆ] jáTeTTˆ\HŽ!
eÖqy•¿£•ÜCñ™d kÍÇ$T! qeÖ$T &•+uó„¿£ eÖçÔáT&ƒHŽ!

15. VŸ²sÁH•<¸Ž >±qT>·bÍ{ì, qÖ«CÉ¯à, nyîT]¿±.
º>·TsÁTuË&• |Ÿ<Š+ÔÃ (nyîT]¿± nÜe\ esÁ’q)
Ôû.^öö#ûjáTT e+³\ HûsÁTÎyîT® º>·TsÁTuË&•!

“sÁÇV¾²+#áTqT ¿±sÁ«eTTýÙ “wŸ÷ÔÃ&ƒ!
nÜ e<‘q«ýÉ qyîT]¿± nÜe\“q
<ŠÔáï|Ÿ<ŠeTT\ >·Ö]ÌÜ ºÔáïeT\sÁ!
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16. sÁeÖ¿±+Ô•s•eÚ #•¿£\¿=+&ƒ, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.

|¾+>·, *+>·, _+>·, d¾+>· (ço\¿ìŒˆ, uó„Ö, ú\, ;;H•+#•],
n*yûT\TeT+>± dŸV¾²Ôá yû+¿£fñXøÇsÁ kÍÇ$Ty•] esÁ’q)
Ôû.^öö|¾+>·ý²kþï¿£ eçdŸTï&îÕ yû+¿£fñXø—

&ƒqjáT eÖ*+>·qyîTTqÂsÌ qeTˆy•sÁ¢
™|Å£”Ø y•d¾+>·HîHŽ kÍÇ$T M] e\q
_+>·eTTýÙ sÁÔá•eTT\T <‘*Ì yî\T>·T qÔá&ƒT!

17. XøsÄÁ>Ã|ŸHŽ çoy•Ôáàe XâwŸ+, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
H•q•, ¿£q•, u²‹T, ‹T›¨ (jáTXË<‘<û$ ¿£•wŸ§’Dì’ “ç<Šýñ|Ÿ&ƒ+)
¿£+öö¿£H••sÁ>· u²‹ÖjáT“

eTTq•sÁjáT“ ÔÃwŸeT+<ŠT ‹T›̈  ÔáqjáTT#û!
nqT•eÚÔÃ ço¿£•wŸ§’“
#îqT•>· H•H•• jáT³+#áT #îjáTTÇ\ ýñ|ŸÚHŽ!

18. ço s•eT#á+ç<Šs•eÚ Ôáý²¢ç|Ÿ>·&ƒ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
s•eT, \¿£ŒˆD, uó„sÁÔá, XøçÔáT|˜ŸT• (¿£•wŸ’ s•jáTu²sÁ+)
¿£+öö|Ÿ>·Å£” $s•eT+_&ƒeýÉ

H=Ð Xø—uó„ \¿£ŒˆDeTT\+<ŠT H=™|Î&ƒT bõÔáTïHŽ
Ôá>· $~ uó„sÁÔá Å£”ýñXæ!
dŸ>·$T#áTÌ³ yûT\T sÁeTDT XøçÔáT|˜ŸT• dŸTBó!

(l¿£•wŸ§’&ƒT <ŠTsÃ«<óŠqT&•ÔÃ)
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19. |ŸÚýÉ¢\ Xæ«eTdŸT+<ŠsY, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.

#á]Ì, jûTdŸT, yûT], d¾\Te (dŸsÁdŸÇrçbÍsÁœq)
Ôû.^ööXæçdŸïeTT\jáT+<ŠT #á]Ì+|Ÿ XæsÁ<‘+‹!

Ôî*jáTT >·TDyûT]¿£HŽ #áÖ&ƒ ~e« ¿£•ÔáT\!
€yîTjûT dŸT|ŸP›Ôá! ¿£q q“•~Xø\
|Ÿ\TÅ£”s•<Š“ >±d¾\T e>·\T e\<ŠT.

20. ¿£•wŸ’Å£”eÖsY |¾\¢\eTiìÀ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
kÍMT|Ÿ«. kÍ“•<óŠ«, kÍsÁÖ|Ÿ«, kÍýË¿£« (yîÖ¿£Œ kÍ<óŠq)
Ôû.^öön+<Š kÍsÁÖ|Ÿ«eTTHŽ È|ŸeTsÁjáTT #áT+ç<ŠT

“\Te kÍMT|Ÿ«eTTq >·T&ƒTýÙ “\T|ŸÚ #áT+ç<ŠT
¿¡sÁïqeTTˆ\ kÍ“•<óŠ«esÁTï\>·T#áT
¿£&ƒÅ£” kÍýËÅ£”«ýÉÕ uó„¿ìï >±+çÔáT eTT¿ìï!

21. ¿ìsÁDY d¾+VŸäç~, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
C²Ü, eTÔá, Å£”\, çbÍ+Ôá (ç|ŸdŸTïÔá dŸeÖÈ Xæ+Ü)
Ôû.^ööeTÔáeTT eTTK«eTT >± <Š_óeTÔáyîT >±“

dŸ+Å£”\+uÉÕq uó²y•\ |Ÿ+¿ì\eTT\
C²Ü C²Ü jáT³q• $C²Ü jûT\?
çbÍ+Ôáuóñ<ŠeTTýÙ $&ƒH•&ƒ Xæ+Ü >·\T>·T!
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22. ço<óŠsY _\¢, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.

m<ŠTÝ, H•>·*, ÂsÕÔáT, ™|ÕsÁT (>·jîÖbÍU²«q+)
¿£+ööm <ŠTÝsÁˆÜ “wÓ÷eq

$T<ÃÝd¾* yû™dH• >·*+ <Š>· >·jáTT“HŽ
™|<ŠÝ>· Hî<ŠTÂsÕ ÔáTq¿£\
Hî<ŠÝ] jáTT<ŠÆeTTqT ™|Õ sÁTº+|Ÿ>· CñÔáTHŽ!

23. dŸT‹T uó²>·eÜ, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
¿±\, ¿±\, ¿±\, ¿±\ (dŸ<‘¥eÚ&• esÁ’q)
Ôû.^öö¿±\CñjáTT#áT bÍ|ŸeTTýÙ ç>±\TqÔá&ƒT

¿±\¿£+sÄÁT&ƒTHîÕ dŸÖÎ]ï ©\p|ŸÚ
#áÖ&ƒ ¿±\ dŸÇsÁÖ|ŸÚ&îÕ yû&ƒT¿=|ŸÎ
n{ì¼ ¿±ý²V¾²eT Ô•œàDTq+È*+ÔáT!

24. €~Ôá« <óŠeÞø, \+&ƒHŽ.
uó„T$, sÁ$, ¿£$, ~$ (¿£sÃH•ýË ÈqT\ ¿£cÍ¼\T)
¿£+ööuó„T$ eT&•jáTT ¿£•ç#áÌÛ<ŠXø>±

sÁ$p#î&• jáÖXøýñ“ ç|ŸÈ\ e«<¸‘sÁTïýÙ!
¿£$¿£\eTT\ qT<ŠsTT+#îqT
~$¹¿>· »»¿£sÃqµµy•«~óBqd¾œÔáTýñ!
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25. &†. º+Ôá\bÍ{ì yîÖVŸ²q eTTsÁ° ¿£•wŸ’, €ç•d¼*jáÖ.

eTVŸ²]ü, bþ¿ì], eT•V²XÙ, nÔá&ƒT (s•eÖjáTD²sÁœ+ýË)
nÔá&•#îÌ eT+çÔáyîTT¿£Ø{ì
$ÔáÔáeTT>· eTVŸ²]üjî®Tq $XæÇ$TçÔáT+
&ƒÔáT\ eT•V²XæqT&ƒqHŽ
¿ìŒÜ>=Hî bþ! ¿ì]jáT |¾<Š|Ÿ ço s•eTT+&îÕ!

yz
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esÁ’q\T
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1. &†. CËXø«uó„³¢ s•ÈXâKsY, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.

ºçÔ•ýË¢ nH•sÃ>·« VŸädŸ«+ ` eÖ*“ e•Ôáï+ýË.
  eÖ*“öö¿£qTeT ¿£qTeT $+ÔáHŽ! ¿±+#áTeÖ ºçÔáe•ÜïHŽ!

¿£q>· >=qyîT çuó²+ÜHŽ! ¿±\|ŸÚHŽ ýñ¿ì sÁÖ|ŸÚHŽ!
nq>·qT |Ÿ\TeÖsÁT¢HŽ! VŸädŸ«yûT Uñ<Š$T#áTÌHŽ!
eTqdŸT $sÁT|ŸÚfñ\HŽ! eÖq«eTò ºçÔá M~¸HŽ!

2. qý²¢HŽ #áç¿£esÁTï\ ¿ìsÁDY (q#á¿ì), ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
€&ƒy•Þøß¿ì sÁ¿£ŒD ` eT>·y•Þøß¿ì ‹T<ŠTÆ\T
¿£+öö~XøjáTqT #á³¼+u¤¿£Ø{ì

~Xø\ jîT&ƒ\ q+&ƒ“&ƒT#áT Ôî>· <óîÕsÁ«$T&ƒHŽ
“¥ yûÞøHîÕq çbõ<ŠTÝ\
Xø¥¹sK>· qÜeýÉ\¢ #á]sTT+|ŸeýÉHŽ!

3. &†. XâwŸ+ dŸTç|ŸdŸH••#•sÁT«\T, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.
»¿£sÃH•µ ç¿ì$T¿ì ¿£ý²«D+#û•dï mý² –+³T+~?
Ôû.^öön+Ôá]¿£ŒeTTq+<ŠTq $+Ôá|ŸÚ³¼

q#á{ìÂ¿Õ úeÚHû>·TeÖ jáTsÁT>·TeTqT#áT
q+|Ÿ¿£eTTˆ\ ç¿ì$T“³T¢ |Ÿ+|¾¹s“
¿£+³¿£eTTˆ\T BsÁT HûsTT+³p&ƒ!

esÁ’q\T
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4. XøXø¿£Þø HûeÖ“, \+&ƒHŽ.

kþwŸ©ˆ&•jáÖqT €sÃuó„ÖÔá+>± e]’+#•*
   ~Ç|Ÿ<Šööuó„ÖÔá ç|Ÿuó„ÖÔáeTTˆ|ŸPÔáeTTˆ >·Ö&ƒ

#áÖÔáeÖ C²*¿£HŽ #Ã<Š«+‹TýÉH=•
kÍeÖ›¿£+uÉÕq kÍeTçÐ Å£L&ƒ
@ eÖçÔáeTTHŽ #î&ƒ¦ HîfÉ¼³T¢CñjáTT!

5. s•eT¿£•wŸ’ HûeÖ“, \+&ƒHŽ.
ÜsÁT|ŸÜ yû+¿£fñXøÇsÁkÍÇ$T eTV¾²eT\T

   Ôû.^ööeTT&ƒT|ŸÚ >·{ì¼q #•\TqT çyîTTÅ£”Ø\q>·!
¿±dŸTý¤dŸÐq #•\TqT >±+#áTqÔá&î!
@&ƒT¿=+&ƒ\ s•jáTT&îÕ yû&ƒTy•]
€sÁTï\HŽBsÁTÌ ¿£*jáTT>· U²«ÔáT&ƒ>·T#áT!

6. &†. yû+¿£³ ço“y•dt |ŸÚ*, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.
d¾+VŸäç~ n|ŸÎq•

  eTÔáï¿Ã¿ì\öö#á+<ŠHÃÔáàe yîÕuó„e+‹Tq C²ÔásÁHŽ ÈqT\+<ŠsÁTHŽ
dŸT+<Šs•¿£sÁ e+<Šq+‹“ #áÖ&ƒ>± “ÈsÁÖ|ŸeTTHŽ
e+<Šý²~>· #ûsÁ¹s Ôá>· uó„Å£”ïýÉ\¢sÁT ¿=+&ƒÅ£”HŽ
&î+<ŠeTTýÙ |ŸÚ\¿ì+|Ÿ>± >·]&ž\ ç~|ŸÚÎ#áT kÍ>·¹s!
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7. #á+ç<ŠXâKsY –bÍ<ó‘«jáTT\, \+&ƒHŽ.

»¿£sÃH•µ ¿£wŸ¼¿±\+ýË yîÕ<Š«d¾‹Ò+~, eTT+<ŠTçXâDì d¾‹Ò+~ bÍ³e+.
   Ôû.^öö|ŸsÁT&ƒT dŸ]VŸ²<ŠTÝýË “*Ì |Ÿ>· sÁÐ*Ì

jáTT<ŠÆ dŸ+d¾<ŠÆÔáHŽ <î\Î H=|ŸÚÎ ¯Ü
esÁýÉ H=¿=Ø¿£Ø&ƒT H=¿£ d¾bÍsTT jáTq>·
yîÕ<ŠT«\THŽ bÍ]Xø—<‘Æ«~ó|ŸÔáT\ >·Ö&•

 8. ¿£•wŸ’ yû<ŠT\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
njîÖ<óŠ«ýË s•eTqe$T

    ¿£+öös•eTT“ eT+~sÁyîTT¿£Ø{ì
s•eÖ+¿ìÔáeTq>· >·³¼ s•eTÈ|ŸeTTqHŽ
¹¿ŒeT+¿£sÁyîT® jîTT|ŸÚÎqT
s•eTT“ sTÖ qe$T yû&ƒØ s•C¤#îÌq<û!

 9. yûDT <Š¥Ð, |˜¾\&î*ÎÛjáÖ, nyîT]¿±.
nH•<¸ŠqT ™|+ºq Ôás•ÇÔá, ™|+ºqy•Þø—ß Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T ¿±<Š“
Ôî*kÍ¿£ nÔá“ eÖqd¾¿£ |Ÿ]d¾œÜ.

    €.yîöö»Ôá*¢<Š+ç&ƒT\¿£³ ÔáeT<‘sÁT\+ uËe
qqT• $&•#î Hû qH•<¸ŠHîÕÜµ
qqT#áT u²<óŠH=+<ŠT qsÁjáT+>· H•H•&ƒTÑ
‹+<óŠTÈqT\T >·\T>· u²<óŠýñ\!
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10. dŸÔá«H•s•jáTD eTÖ]ï eT~ósÁ, b˜þ¢]&†, nyîT]¿±.

¹¿<‘sÁH•<¸ŠT&• >·T&•¿ì yîÞâß <‘]ýË ç|Ÿ¿£•Ü kå+<ŠsÁ«+.
   ¿£+öö™d\jûTÞøß <ŠTeTTÅ£”ý²³\,

¿£\VŸ²+dŸ\ <óŠÇqT\, ¥\Î¿±sÁT\ ç|ŸÜuó„ýÙ!
#á*™|+#áT oÔáq>·-sÁeT
yî\jáTTHŽ ¹¿<‘sÁjáÖçÔá $‹T<óŠT\T yîT#áÌHŽ!

11. sÃV¾²ÔY €~|ŸP&•, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
È+ÔáTC²\+ýË eÖqeÚ&• kÍœq+

    ¿£+öö€VŸäsÁeTT >=q, qsÁT&ƒTqT
Ô• VŸäsTT>· “ç<ŠyÃe, ÔáqsÁ uó„jáTeTT q+,
<ŠÖV¾²+|Ÿ>· sÁÔáT\+<ŠTq
»»kþVŸ²+µµ‹q |ŸXø—eÚ- M&ƒT#Ã <óŠsÁˆ+‹THŽ!

12. dŸT¹sXÙ ¿=*#î\, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
edŸ+Ôá ‹TTÔáTXËuó„ýË ¿£•wŸ§’&• sÁÖ|Ÿ+.

   €.yîöö |¾¿£sÁeeTTˆ #áÖ&ƒ yûDT “¿±ÇDeTT!
|Ÿ\¢eeTT\T bÍ<Š|Ÿ\¢eeTTýÉ!
n+<ŠeTsÁd¾ p&ƒ H•q+<ŠeT+~+#áT
¿£+ÔáTÔá+ç&•jûT edŸ+ÔáeT+<ŠT!
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13. l“y•dŸ uó„sÁ<‘ÇÈ ¿ìXËsY (¿ìuó„l), C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.

Xø—q¿±\T - €<ó‘«Üˆ¿£ uó²eq.
     Ôû.^öö¿±\¿£+sÄÁ dŸÇsÁÖ|ŸyîT® ç¿±\T#áT+&•

»»uóÉÕsÁy•_ó<ŠµµyîT® ™|Å£”Ø |Ÿ\TÅ£”\+<ŠT
sÁ¿£ŒDHŽ >·ÖsÁTÌ#áT+&î&ƒT sÁ¿£ŒÅ£”+&ƒT!
uóÉÕsÁ eÚ+&†Ôá&ƒTHŽ! ¿±\uóÉÕsÁeÚ+&ƒT!

14. l“y•dŸs•eÚ nsTTH•|ŸÚsÁ|ŸÚ, y•w¾+>·¼HŽ &•.d¾., nyîT]¿±.
ne<ó‘H•“• ç¿£ÔáTeÚÔÃ bþ\TdŸÖï.

     Ôû.^öö€ÔáÔáeTTˆ>· qe<ó‘“ ™VAÔá jî®Tq,
ç|ŸXø•dŸ$T<óŠ\q+~+#áT ç|ŸwŸ¼ýÉ\¢,
sÁ>·T•ýÉÕ uó²eC²\+‹Tý²eV¾²+|Ÿ,
ç•|¿£ŒÅ£”\T VŸ²e«eTTqT ç>Ã\T yû\TÎýÉÕ]!

15. VŸ²sÁH•<¸Ž >±qT>·bÍ{ì, qÖ«CÉ¯à, nyîT]¿±.
¿£$dŸçeÖ{Ù $XøÇH•<¸Š dŸÔá«H•s•jáTD.

eT<ó‘«¿£ØsÁöön¿£ØsÁýÙ CÉ|ŸÎ>± qÔá&î, jáT+<ŠT ús•Èq+uÉ|ŸÚ&ƒT!
ýÉ¿£ØÅ£”HŽ $T+#á>± ¿£•ÔáT\T, ýñsÁT>± kÍeT« $T+Â¿esÁT!
‚¿£Øjî®T C²ãq|ÓsÄÁeTTˆ, Hî¿£Ø>± ços•eT¿£<¸ŠqT!
n¿£Ø$HŽ dŸçeÖ³T¼ >=\Tï, qe<ó‘qeTTqjáT+<ŠT Hû&ƒT.
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16. sÁeÖ¿±+Ô•s•eÚ #•¿£\¿=+&ƒ, ™VÕ²<Šs•u²<Ž, uó²sÁÔá<ûXø+.

eçÈ¿ì¯³+ÔÃ XË_óýñ¢ yû+¿£fñXøÇsÁkÍÇ$T dŸT+<ŠsÁsÁÖ|Ÿ+.
  eqeTjáTÖsÁ+ööuó²dŸeTjáT sÁÔá•#ájáT eçÈeTÅ£”³+‹THŽ

y•d¾>=q \¿ìŒˆ VŸ²•~ y•d¾>·qT Cñ™dHŽ
€ dŸsÁeTTýÉÕ Å£”dŸTeT VŸäsÁeTT\T “+&ƒHŽ
<ó‘«dŸ>·qT uó„Å£”ï\Å£” <ŠsÁôqeTT“#áTÌHŽ

17. XøsÄÁ>Ã|ŸHŽ çoy•Ôáàe XâwŸ+, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
C²{²jáTTeÚ s•eDT&• esÁ’q.

     ¿£+öö»»|Ÿ~Ôá\\ s•eDT&ƒT qqT
¿£<Š\¿£ bþs•&ƒ K&ƒZ |˜ŸÖÔáT“ #û™dHŽ
dŸT<ŠÜ“ >=“#áHî dÓÔáqT
|Ÿ<Š|Ÿ&• ¿±sÁ«+‹T#áÖ&ƒTµµ esÁ! ços•eÖ!

18. ço s•eT#á+ç<Šs•eÚ Ôáý²¢ç|Ÿ>·&ƒ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
u²\«•d•V¾²ÔáT\T e•<‘Æ«|Ÿ«+ýË ¿£*•dï.

     ¿£+öö€³\T ÜÞø—ßqT dŸˆ•ÔáTýÉÕ
eÖ³\ýË #î|ŸÎýñ“ eÖq«d¾œÜ>±
<‘{ì+#áT ¿±\eTTqT ºq
H•{ì >·TsÁTÔáTýÉ\¢ #ûsÁT qe«eTT\q>±!
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19. |ŸÚýÉ¢\ Xæ«eTdŸT+<ŠsY, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.

Ôî\T>·T uó²cÍ •deýË jáTTe ¿£eÚ\ bÍçÔá
     Ôû.^öö|Ÿ<Š«sÁ#áqjáT+<ŠT çbå&óƒÔáÇeTTHŽ bõ+~

esÁ’qeTT\CñjáT uó²eeTsÁd¾
•deCñjáTe\jáTT #ûÔáqHŽ jáTTeXø¿ìï
uó²wŸ ¿=sÁÅ£”! eTq<ŠT uó²$¿=sÁÅ£”!

20. ¿£•wŸ’Å£”eÖsY |¾\¢\eTiìÀ, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
d¾ú<ŠsÁôÅ£”\T s•|˜ŸTyû+ç<Šs•eÚ`|ŸÞøßÔÃ JeqkÍ|˜Ÿ\«|ŸÚsÁkÍØsÁ+

     €.yîöö»»<ÃdŸ|ŸÞøßµµ ÔÃ{ì <ŠTkÍà\TeqT #ûd¾
»»#áÖÔá|˜Ÿ\|ŸÚµµ eÖ\ bþÔábþd¾
kÍ¿ì s•|˜ŸTyû+ç<ŠT »»kÍ|˜Ÿ\«µµeTqT •|sÁ
bõdŸ>· »»qÖ›M&ƒT sÁdŸeTTµµ *&ƒT&ƒT!

21. ¿ìsÁDY d¾+VŸäç~, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
»¿£sÃH•µ - »™dÂ¿+&Ž yûyŽµ qT u²ý²]cÍ¼\ÔÃ bþ\TdŸÖï.
(9 Hî\\ ý²¿ù &êHŽ 9 Hî\\ >·sÁÒÛdŸœ|¾+&ƒ+)

     ¿£+ööqeeÖdŸ+‹T\ ‹+<óŠeTT
dŸïeújáTeTT eÖÔá•>·sÁÒÛ kåuó²>·«eTTqHŽ!
neúÈq eT¿£³¿£{²!
qeu²<óŠýÙ |Ÿ&•] - y•«~ó qsÁ¿£eTT p|ŸHŽ!
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22. ço<óŠsY _\¢, ¿±«*b˜þ]•jáÖ, nyîT]¿±.
  ne<ó‘“ Xø—çÅ£”&îÕÔû - ‹*#áç¿£e]ï“ <‘q$TeÇe<ŠÝ“ mý² ÿ|¾ÎkÍïsÁT?
    ¿£+öö»»sÁeT >·\T>·T $wŸ§’eTÖ]ïjîT

Xø$TsTT+|Ÿ>· s•È«sÁeTqT dŸq•<ŠTÆ+&îÕ
>·$TsTT+#î >·TE¨ sÁÖ|ŸÚq
dŸeTd¾+|ŸÅ£” y•“ sTT#áÌÛ dŸ\T|Ÿ>·qT ‹©!µµ

23. dŸT‹T uó²>·eÜ, C²]¨jáÖ, nyîT]¿±.
‡>· »¿±\Tµ (bÍ<Š+)

    ¿£+öösÃ>·eTT\ ¿±\y•\eTT,
yû>·eTTq #á]+#áT#áT+&ƒT ™|&ƒç<Ãe\ýË,
eTÖ ^>· ¿±\T #áÖºq
s•>·\ ¿±\T+&ƒT >·TsÁTÔáT s•eýÉqjáÖ«!

24. €~Ôá« <óŠeÞø, \+&ƒHŽ.
$XæK –Å£”Ø - €+ç<óŠT\ VŸ²Å£”Ø

    ¿£+ööºÅ£”Ø\ º¿ìØq<Š¿£Ø³
–Å£”Ø |Ÿ]çXøeTqT p&ƒT yîÖsTÖ ç|ŸcÍ¼!
»VŸ²¿£Ø“µ |Ÿ*Â¿qT H•&û
#á¿£Ø>· »ÔîHû•{ìµ y•sÁT dŸeTuó²eqÔÃ!
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25. &†. º+Ôá\bÍ{ì yîÖVŸ²q eTTsÁ° ¿£•wŸ’, €ç•d¼*jáÖ.

|Ÿ¢eH•eT qÖÔáq esÁü esÁ’q.

|Ÿ+#á#•eTsÁ+öö

ç<Š$+#î HûÂ> XæsÁÇ¯ $<‘sÁ¿£+‹T>± ¿£{²!
qMqyîT®q uó²eqýÙ eTqdŸTàq+<ŠT “\Î>±
¥eeTTˆ Xø+¿£sÁeTTˆ>± ed¾+|ŸÚeÖ |Ÿ¢y•_ó<ó‘!
|Ÿ¢$+#áÅ£”+&ƒ qÖÔá•esÁü uó²>·«eTT>·Z&•+#áTeÖ!

yz
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ºçÔ•Xø—eÚ\T
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1) €~Ôá« <óŠeÞø.
¿Ã\H=¿£Ø³ eTÔáà«eTTHŽ Å£L\Hûd¾
‹\|Ÿ¯¿£ŒqT HîÐZq bÍsÁœesÁT&î
€*>± bõ+<î H•&ƒT bÍ+#•\dŸTÔáqT
¿±+Ôá >±<Š~ MsÁT“ ¿±qØjáT>·TqT!

2) |¾Þ²ß yû+¿£³ sÁeTD eTÖ]ï
#áÖ#áTyûÞø\ ºçÔ•\ yûº yûº
¿=+Ôá “ç~+ºq+ÔáHî ¿=dŸsÁT Â¿dŸsÁT!
|ŸÚdŸï¿£eTTˆ\T #ûÜýË |ŸÚ#áTÌ¿=“q
ºe] |ŸÚ³“\TÌ #áÖ&ƒ - ú ºçÔáeT³T\.

3) jáTXøÇ+ÔY €\Ö].
¿£<Š* |Ÿ<ŠeTT\T bÍ³qT ¿šÐ*+#î
dŸÇsÁ dŸTdŸ|Ÿï¿£yîTT¿£ØfÉ® kÍÇ>·Ü+#î
\*Ôá |Ÿ<ŠeTT\ H•<¸ŠT&ƒT »»s•eTXæçd¾ïµµ!
¿£*Ôá¿¡]ï$uó²eTÜ ¿±&î »»u²\Tµµ!

ºçÔ•Xø—eÚ\T
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4) dÓÔ•eTVŸä\¿ìŒˆ ¿±¿±“.
–eTˆ&• Å£”³T+‹eTq>±
qeTˆjáTT qeTˆeTˆ >·Ö&• sÁq•jáTT#î*¢HŽ
dŸeTTˆ<ŠeTTq yû&ƒØHŽ >·“
HîeTˆ~ýË yîT#áTÌ¿=Hî&ƒT HûsÁÎ] ÔáqeTò!

5) s•~ó¿£ HÃ].
dŸç¿£eTeTT>· •|]Ìq B
#áç¿£eP«VŸ²+u¤! ýñ¿£ XøÔá|ŸçÔáyîTT! çÔîÕ
$ç¿£eTT“ #ûÜ Å£”<ŠTsÁsTT
nç¿£eTeTT\ qDºyûjáTT H•jáTT<óŠ$T~jûT!

6) &†. m+. ç|ŸMDY Å£”eÖsY €#•sÁ«
>±+¹>jáTT <‘VŸ²eTT&ƒT|Ÿ>·
>·+>·qT <î|¾Î+#î qsÁT&ƒT ¿£<ŠqeTTq+<ŠTHŽ
eT+>·ÞøeTjáTT“HŽ >šsÁe
dŸ+>·eTTˆq “*™| dŸe«kÍºjîT Ôá\|ŸHŽ
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7) |Ÿ<ŠˆÈ X¤+]Ä
#î\>·Tq{ì¼ Å£Œ”ç<Š J$¿£ jûT“jáTT,
¿£|¾jáTT Hû“, |Ÿ¿ìŒ ¿£ejáTTHû“
s•eT •deýËq s•Dì+º Ôá]sTT+#î
n{ì¼ s•eT#á+ç<ŠT H•Ôáˆ <Š\ÔáT

8) $ÈjYT Âs&•¦y•]
Å£”\eTTýñ<ŠT eTÔáeTT >·Ö&ƒ+>· q~ýñ<ŠT
C²Ü uóñ<ŠeTHî&ƒT ¿£ŒDeTT ýñ<ŠT
Hû&ƒT È>·eTTq+<ŠT |Ó&ƒjî®T y•«|¾+#î
eTTÅ£”Ø eTÖdŸT¿=Hî&• sTT¿£Ø{¤¿£{ì

9) $ÈjáT CË«Ü.
Ôá+ç&• #î+ÔáqT+&• Ôá]sTT+#áT ;ówŸ§ˆ“HŽ
#áÖº eTT]™d >·+>· #Ã<Š«|Ÿ&ƒT#áT!
Ôá+ç&• dŸTÔáT“¹¿\T Ôá>·‹{ì¼ #áÖ™|³T¼
>=|ŸÎ dŸ+ç<Š$T~Ý #î|ŸÚÎ¿=q>·
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10) È>·BXÙ, º¿±>Ã.
Ôá*¢ jáÖ~ >·TsÁTeÚ Ôá>·HûsÁTÎ es•’\T,
Ôá+ç&• |¾<Š|Ÿ ¿£sÁ|ŸÚ <îÕe uó„¿ìï,
¥¿£ŒD+‹T |ŸP“ •d$+#áT y•]¿ì
€~<ûeÚ\>·T#áT q\sÁT y•sÁT

11) y•dŸT $XøÇH•<¸Š.
#áÖ&ƒ<ŠT uó„ÖÔáyîTTˆ¿£{ì
bþ&•$T $q<=¿£{ìjîTT¿£{ì uó„T›sTT+|Ÿ<ŠTqTHŽ
M&ƒ¿£ dŸ+<ûXøeTTˆ\
M&ƒ<Š{² ç>·+<¸ŠeTTÏ“ yûs=¿£³~jûT!

12) dŸT¹sXÙ kþeTjáÖE\
ýË¿±e•ÔáyîT® #î\Â>&ƒT
¿±Å£”ÔáTàœ“ sÁeT«#á]Ôá ¿±e«+‹q>±
ýËÅ£”\Å£” q+<ŠCñd¾]
€ ¿±$TÔáeTÖ]ï >=\TÔáT H•q+<ŠeTjáTTHŽ!
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13. XæsÁ<‘ eTý²¢eÈ\
uóñ<ŠeTT ýñ<Š“ Ôî\T|Ÿ>·
y•<ŠeTT\HŽ <îÕeeTT\Å£” eºÌ] jáT~>Ã!
ço<ŠsTTÔá jáTq•|ŸPsÁ’jáTT
H• <ŠsÁôq$T#îÌ VŸ²sÁT&ƒT qeúXø—+&ƒTHŽ

14. kÍsTT ç|Ÿuó²¿£sY mçs•ç|Ÿ>·&ƒ.
dŸÇsÁ $|Ÿ+º “H•~+#áT dŸe«kÍº
¿£#áÌÛ|¾HŽ >·\ yîT³¢qT >šsÁ$+|Ÿ
¿£q>· CñÂsqT ç‹VŸ²ˆ ýË¿£eTTqT »»u²\Tµµ
eT<óŠTsÁ yîÖVŸ²q ^Ô•\T eTqq CñjáT

15. ç|ŸkÍ<Ž ÔáTsÁ¢bÍ{ì.
|ŸÚ+ç&ƒeTT\ kÍÇ$T yîÖVŸ²qeTÖ]ï jáT>·T#áT
¿£*jáTT>·eTTˆq yî\d¾q |˜ŸTqT&ƒÔá+&î
€sÁTï\qT B]Ì ¿±bÍ&ƒT q|˜ŸT$<‘]
n\sÁ |Ÿ³T¼&ƒT çyîTTÅ£”Ø#áT qÔá“ <‘]
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16. ‡XøÇ] ¿=eT]Ð].
n<îjîT ¥y•ý²dŸ«eTT>±
e<ŠqeTTˆq VŸäeuó²e esÁÌdŸàeTsÁHŽ
|Ÿ~\+u¤q]+#î&• sTÖ
dŸT<ŠÜjîT q]ï+#áTyûÞø dŸÖq•ÔáeTq>±

17. ¿£•wŸ’ ¿=eTsÁÐ].
m#á³ qT+&ƒT E>·T|Ÿà Ô•q#á³qT+&ƒT
q+<ŠeT“jîT&ƒT ¯Ü>± q+<ŠÐ+º
m#á³ qT+&ƒTH= u²<óŠ Ô• q#á³ qT+&ƒT
kåK«eTqT dŸÖ¿ìï Ôî*™|&ƒT dŸÔá«$T~jîT!

18. >±jáTçÜ Ô•&û|Ÿ*¢.
¿£ý²«D s•eTeTÖ]ï“
¿£ý²«Dì“ dÓÔá p&ƒ ¿£ý²«DyûTˆ
¿£ý²«Dç|¾jáTT\Å£” uó„T$!
¿£ý²«DeTjáTeTTˆ >±<î ¿£q ºçÔáyûTˆ!
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19. n“ýÙ º+Ôá\bÍ{ì
Ô•[ >·fÉ¼&ƒT Xø—uó„yûÞø Ôá\#áT ¿=q>·
‹+<óŠT $|ŸÚÎ&ƒT <Š]#ûsÁ e\<Š³+#áT
€+¿£Œ \Tq•{ì¼ yûÞøýË ¿±+¿£ŒBsÁ
C²\yû~¿£ ¿=\TeÚ ¿±C²ýÉ p&ƒ

20. Ð]C² Å£”eÖ].
eT+º #î&ƒ¦\ HûsÁTÎqT eTeTÔá ÔÃ&ƒ
eÖÔá•eTÖ]ïjûT dŸ+ÔáÜ eTqdŸTýÉ]Ð
jáT{ì¼ Ôá*¢¿ì q+~+º VŸ²dŸïjáTT>·eTT
dŸT<ŠÔáT ý¤bÍÎÂs &†q+<Š XËuó„ jáT~jîT!

21. nsÁ$+<Š |Ÿ|ŸÚÎ
$+Ôá\ýË $+Ôá>·T“~
n+ÔájáTT |Ÿ]¿ì+º p&ƒ q>·T e•¿£ŒyûTˆ
‚+Ôá>·T ¿£Þøß+ >·*Zq
bõ+Ôáq>·\ ºçÔás•ÈeTTHŽ qTÜsTT+ÔáTHŽ
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22. eT<óŠT #îsÁTÅ£L].
bÍçÔá\ “wŸ¼eTT >·*Ðq
bÍçÔáT&•>± Hî+#î uó²sÁ« |ŸÜ“³T Cñ™dHŽ
ºçÔáeTTˆq H•çÔáeTTÔÃ
dŸÖçÔáeTˆ>·T u²|ŸÚ>±] Xø—uó„VŸädŸ«eTTqHŽ

23. $ÈjYT Âs&•¦y•]
ÈsÁT>·T #áT+&î “|ŸÚ&ƒT XøÔáe<ó‘qeTTˆ>±
n+<ŠCñjáT ç|ŸXø•\+<ŠT¿=q>·
yûsTT |ŸqT\ ÔÃ&ƒ M¿ìŒ+|Ÿ $Tq•>±
q~>= XæsÁ<Š jáT³ q\sÁT#áT+&î!

yz
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|ŸçÜ¿±ç|Ÿ#áTsÁD\T
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ºçÔáeÖ*¿£\T
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ne<ó‘q ºçÔáeÖ*¿£\T
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ç|ŸXø+kÍ|ŸçÔá+




